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自 2019年 12月以來，湖北省武漢市展開呼吸道疾病及相關疾病監測，發現不明病毒性肺炎病例。 

2020年 1月 9日接獲中國大陸通知，病原體初步判定為新型冠狀病毒。 

【當確診案例就在你我身邊】 

 

【自主健康監測注意事項】 

 勤洗手，雙手避免任意觸碰眼、鼻、口等黏膜。 

 早晚量體溫，出現發燒、喉嚨痛、咳嗽等症狀，請主動通報健康中心並儘速就醫。 

 外出全程配戴口罩。 

 養成良好個人衛生習慣、注意飲食均衡、適當運動及休息，維護身體健康。 

 保持空氣流通，咳嗽、打噴嚏時，需遮掩口鼻。 

 避免外出聚會聚餐，維持社交距離。 

 生病期間應該避免上學、上班、參加集會、出入人潮擁擠或空氣不流通的公共場所。 

 接受新冠篩檢後不可外出，在家等待檢驗報告出來。 

 定期執行環境清潔及消毒。 

防疫升級 要注意 
【雙北防疫升級注意事項】 

 

  【這些年 病毒教我的事 

〜勤洗手更重要】 

 洗手時機： 

 吃東西前 

 如廁後 

 外出返家後 

 打噴嚏或咳嗽後 

 進出醫療院所前後 

 洗手步驟： 

 濕、搓、衝、捧、擦 

 內、外、夾、弓、大、立、腕 
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