

軍訓室
火災發生時，如果被困在火場要怎麼逃生？
一、選擇距離火場相距較遠的處所，譬如說陽台；如果家裡沒有陽台的話，強烈建議躲在房間，因為房間的空間比較大，空氣量會較多。在房間裏（除陽台外），應將所有通風口封死，避免火勢延燒進入房間。 

二、逃離火場要用濕毛巾遮住口鼻，壓低身體，沿著牆壁走，因為濃煙往上飄，靠近地板的地方還會有點空氣，這樣才能增加獲救機率，千萬別嘗試想靠浴室排水孔保命。
生活輔導組
新北市政府102年度青年暑期工讀輔導方案摘要如下：
一、錄取名額：270名
二、薪資待遇：19,047/月，含勞健保、勞工退休金福利
三、工讀地點：新北市政府各局處及所屬機關
四、工讀時間：102年7月1日至8月31日
簡章及報名辦法請參閱學校網頁最新消息。
課外活動組
一、本組協助預購「公仔總動員」、「糖果天后的異想世界」及「輝煌時代－羅馬帝國特展」三項展覽校園預購票，有意者，前至本組登記及繳費。

二、新北市立黃金博物館舉辦「2013夏季 尋找樂活創意家徵選計畫」，即日起至4月30日止，以紙本或電子郵件方式，繳交個人簡歷與作品集，相關資訊請上該館官方網站http：//www.gep.ntpc.gov.tw查詢。

三、如領有志願服務紀錄冊且服務年資滿3年，服務時數滿300小時以上，即可申請「志願服務榮譽卡」；本組受理期限自即日起至5月17日（星期五）止，相關資訊請至學務處最新消息查詢。

學生會相關訊息：
一、一年一度校內公民選舉「學生會暨十二系學會會長改選」，於5月6日（星期一）上午8時20分至10日（星期五）下午5時止，請全校同學使用學校入口網站→點選主選單之待辦事項，就可看到投票的連結處。
二、服務性社團成果展於5月8日（星期三）至9日（星期四）在綜合教學大樓1樓喜鵲小舖舉辦，歡迎全校師生踴躍前往參觀。

學生輔導中心
期中考試剛結束，本中心提醒您，在壓力慢慢減輕的同時，別忘了好好照顧身體，適時調適心情；歡迎大家多多利用和平樓5樓本中心的心靈休憩區小憩片刻，儲備每一天的能量。

體育運動組
一、5月1日(星期三)下午3時30分將在誠信館舉辦排球研習營，邀請高中排球聯賽冠軍隊伍華僑中學蒞校，歡迎同學踴躍參加。 
二、5月2日(星期四)下午3時30分於板橋溫水室內游泳池舉辦師生游泳比賽，請參賽同學準時前往，並歡迎同學到場加油。

三、體適能中心於本週恢復正常開放，請同學多加利用。

衛生保健組
一、防治H7N9禽流感疫情，請注意下列事項：
（一）近期如至大陸病例地區，返國時出現發燒或類流感症狀，可於機場尋求檢疫人員協助；返家後如有不適，應戴上口罩儘速就醫，向醫師說明旅遊及接觸史；並通知學校健康中心（分機：1215）。未來規劃前往大陸地區教職員工，請告知健康中心（分機：1215），以利進行登錄及衛教。
（二）避免接觸禽鳥，非必要或無防護下，應避免與鳥、鴿、雞、鵝及鴨等飛禽接觸；如需清洗飼養禽鳥排泄物時，一定要戴口罩、膠質手套及用肥皂洗淨雙手。
（三）慎選餐食食材，其肉品應選用經政府輔導驗證，取得CAS優良肉品標誌或經衛生各級屠宰檢查合格之生鮮肉品；食用雞、鴨、鵝（含蛋類）請務必完全熟食。
（四）請落實正確且勤洗手等個人衛生措施；雙手避免任意碰觸眼、鼻、口等黏膜；咳嗽、打噴嚏應遮掩口鼻。
（五）如發現有急性呼吸道症狀者，應戴上口罩，留置於單獨空間（應於非人潮必經之處，不需獨立空調，但要保持空氣流通），並儘速就醫及返家休息，儘量不上班、不上課。如住宿生罹病，除就醫外，於宿舍中應安置於與健康學生有所區隔之處，提供適當照護，直至症狀緩解後24小時。
（六）最新相關疫情等資訊可上疾管局網站（http：//www.cdc.gov.tw/）參閱，或撥打免付費民眾疫情通報及諮詢專線1922洽詢。
（七）落實「生病不上班、上課」原則，身體不適請立即就醫，遵循醫囑，依規定治療，建議待症狀解除後再返校上班、上課。養成良好的衛生習慣，正確洗手，遠離病菌；有呼吸道症狀請立即戴上口罩，保護自己，也保護別人。

（八）若有任何問題請電洽本組（分機：1248）或健康中心（分機：1215）。

二、肺結核防治訊息：

（一）結核病主要是因吸入含有結核菌飛沫而感染的傳染病，最常見的傳染對象是同住或親近的密切接觸者。受到感染並不等於生病，也不具傳染力。
（二）肺結核病人只要規則服藥兩個星期後，就不具傳染力。周遭親人得了結核病，不要怕他，不要躲他，要鼓勵他，支持他，陪伴他，遵從醫囑服藥6個月後即可痊癒。
（三）利用「肺結核七分篩檢法」自我檢測，如果有下列症狀達5分以上，建議可到鄰近醫療院所胸腔科就診檢查。

	症狀
	是
	否
	計分

	咳嗽超過兩週
	2分
	0分
	

	有痰
	2分
	0分
	

	過去三個月體重減輕
	1分
	0分
	

	最近食慾不振
	1分
	0分
	

	胸痛、肋間痛
	1分
	0分
	

	＊若合計≧5分，則戴上外科口罩，並儘速就醫診療
	總分： ／ 7


三、3月27日委託啟新診所檢驗全校飲水機水質，檢驗水質外觀、氣味、一般菌數及大腸桿菌群，全數檢驗合格，請全校師生安心飲用。
服務學習中心
4月29日至5月3日之勞作教育恢復實作課程，請選修勞作教育同學準時於集合地點執行勞作教育課程。


※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※





☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆











