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主題：健康講座 日期：113 年 5 月 19 日 

內容：與翰生診所共同辦理，邀請楊永定醫師向學員說明健康檢查及代謝症候群之重要性，並邀請呂

紋綾營養師舉例健康餐盤可以如何選擇就能更健康；給予疾病預防、飲食營養均衡，以達到疾

病預防和健康促進，使各學員認真聽講，收穫良多。 

 

 
 

宣導活動紅布條 參加學員簽到 

  

領取文宣品 領取文宣品 

  

講解健康餐盤 楊永定醫師分享案例 

 

  


