
109 學年度第 1 學期 體育課程表           
星期 

時間 
ㄧ 二 三 四 五  六 

上午 

08:20 

︱ 

10:10 

資一 C    鄭俊雄 

國一 B    王永順 

6 

四會 1排球一   黃柏芳 

四金 1桌球一   陳丕欣 

四國 1羽球一   林鐘良 

四企 1籃球一   黃郁琦 

四英 1網球一   臧國帆 

四英 2健身運動一王士倫 

 

 

三會 1羽球二   林鐘良 

三金 1網球二   李鑑芸 

三國1高爾夫球一鄧碧惠 

三英 1排球二   劉榮聰 

三企 1桌球二   陳魁元 

三英2健身運動二葉啟文 

 

商一 A      柯銘辰 

國一 C      陳業凱 

金一 A      李家豪 

 

桌球二     曹健仲 

 

 

 

羽球理論與實務(通) 

林鐘良 

 

進 修 部 

         

上午 

10:20

︱ 

12:10 

商一 B     鄭俊雄 

休一 B     王永順 

企一 B     董  龍 

會一 A   歐陽振漢 

 

二金 1      黃郁琦 

二英 1      臧國帆 

二英 2      王士倫 

二會 1      陳丕欣 

二國 1      林鐘良 

二企 1      黃柏芳 

 

一國 1      林鐘良 

一企 1      陳魁元 

一會 1      鄧碧惠 

一金 1      劉榮聰 

一英 1      李鑑芸 

一英 2      葉啟文 

資一 A      李家豪 

行一 B      柯銘辰 

 

行一 A     曹健仲 

會一 C     游進達 

 

羽球理論與實務(通) 

林鐘良 

  

12:20-

13:20 
 (勞作)董龍    

  

 

下午 

13:20 

︱ 

15:10 

 

設一 A     游進達 

金一 C   歐陽振漢 

 

企一 A       鄧碧惠 

設一 B       陳魁元 

日一 A       趙 曜 

 

羽球一       方明營 

有氧舞蹈一   陳楸杉 

 

會一 B       董 龍 

國一 A       游進達 

企一 A(雙)   余泳樟 

英一 C       廖睿文 

       

籃球二      簡名豪 

排球一      傅興隆 

 

日一 B      葛記豪 

英一 A      徐嘉瑜 

英一 B      陳魁元 下午 

13:30 

︱ 

15:10 

 

 

        

下午 

15:20 

︱ 

17:10 

適應體育(夜) 

李鑑芸 

羽球二       方明營 

籃球一       趙 曜 

高爾夫一     鄧碧惠 

桌球一       陳魁元 

有氧舞蹈二   陳楸杉 

 

 資一 B      簡名豪 

金一 B      廖睿文 

網球一      游進達 

排球二      傅興隆 

 

 

企一 C     葛記豪 

休一 A     陳魁元 

夜專行一 A   徐嘉瑜 下午 

15:20 

︱ 

17:00 

 

        

進   修   部   

晚上 

18:20 

︱ 

19:55 

 

夜資二 A    鄧政偉 

夜行二 B    林家立 

夜設二 A     林子揚 

 

 

 

 

適應體育(日) 

李鑑芸 

夜會二 A    游進達 夜企二 A    洪鍇蔚 

夜日二 A    林鐘良 

夜英二 A    吳福明 

夜設二 B    陳魁元 

 
 

 

        

晚上 

20:05 

︱ 

21:40 

夜國二 A    董  龍 

夜金二 A    鄧政偉 

夜休二 A    林家立 

夜金二 B     林子揚       夜企二 B    洪鍇蔚 夜行二 A    吳福明 

 

 

 

健康與生活(通)     

鄧碧惠 

 

 

        

 


