
 
 

💡節能減碳，從生活小事做起 

氣候變遷與全球暖化與我們的日常生活息息相關。節能減碳不是遙不可及的大事，而

是從隨手關燈、節約用電、減少一次性用品，到選擇低碳飲食的每一個小決定開始。 

臺灣推動「淨零綠生活」，鼓勵全民從食、衣、住、行、育、樂、購等生活面向改變

消費與生活方式，逐步降低環境負荷。校園更是培養永續生活習慣的重要場域。 

 

🥗 低碳飲食，吃得健康也能愛地球 

食物從生產、運輸、加工、冷藏、烹調到廢棄，都可能產生溫室氣體，因此我們

每天吃什麼，也與環境永續有關。 

環境部目前推廣的「零浪費低碳飲食」，強調食在地、食當令、低碳烹調、食

材零浪費、自備環保餐具及惜食等生活實踐。  

🌏 我的「低碳健康選擇」 

今天開始，我可以做到： 

☑ 少一點浪費         ☑ 多一點蔬食 

☑ 少一次性用品        ☑ 多搭大眾運輸 

☑ 隨手關燈關電        ☑ 自備環保餐具 

☑ 選當季在地食材      ☑ 吃多少、點多少 

 

資料來源：環境部全球資訊網、ESG遠見網站 
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💚 記住一句話 

「節能從隨手關開始，減碳從餐

桌吃開始！」 

小小的生活選擇，累積起來就是

大大的改變。 

愛自己、愛校園、愛地球，讓健

康生活與永續環境一起發生！ 


