
112 年 4  月10日 
 

 

菸含有尼古丁、焦油…，等大量有害物質，電子菸及電子加熱菸品，於2021年雪梨科技大學

測出市售電子菸有164種有毒物質。吸食電子菸跟吸食紙菸一樣會上癮，一樣有害，電子菸

不但無法幫助戒菸還會延後戒菸的時機。藥物濫用長期以來一直是世界各國所面臨之健康與

社會問題，台灣也不例外。而新興毒品的種類日趨多元，藥物濫用型態更是防不勝防，危及

學生的健康與生命，亦會衍生出許多犯罪行為。 

1.「吸菸」就像是把車子排煙管放在嘴巴裡！ 

香菸裡含有4000多種化學物質，其中250種已經被證實是「有毒」或「具致癌性」。 

2.平均每6秒就有1人死於菸害！ 

「肺癌」死亡大都跟吸菸有關。三成老菸槍深受「慢性肺病」之害。也會增加「心肌梗 

塞」、「腦中風」、「血管週邊疾病」的風險。 

3.「二手菸」是A級致癌原，也絕對「沒有」安全劑量。 

具有「更多」的危險有毒物質和致癌成分，不論是家中婦女或小孩都難逃一劫。也「沒

有」任何空調或空氣清淨裝置可以百分之百過濾二手菸害。 

4.「淡菸」其實不淡，傷害反而更大。 

不管是抽淡菸或濃菸，都一樣會提高罹患肺癌等疾病的風險。 

5.「戒菸」永遠不嫌晚。 

戒菸越久，死亡率越低。 戒菸一年，心血管疾病的風險就可以減少一半。 

6. 「戒菸三不」幫自己更容易戒菸。 

★不帶菸。將香菸、打火機、菸灰缸都丟掉吧。 

★不買菸。千萬不要再買新的香菸放在身上；把家裡留下來的菸通通丟掉。 

★不抽伸手菸。告訴所有朋友，你要戒菸了；千萬不要和抽菸的同事到戶外聊天。 

7. 現在的「戒菸藥物」有許多選擇，不用擔心不適合自己。 

大致分為：尼古丁替代療法、非尼古丁口服藥物。 可根據生活習慣來決定適合用哪種方

式輔助戒菸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【拒絕毒品-天龍八不】 

 

※新興毒品，不可不知  

隨時提高警覺，注意自身的安全，勇敢拒絶

來路不明的藥物、飲料或食品，切勿因為好

奇或他人慫恿而嘗試。  

 

※避免毒品 3 大招  

★堅定拒絕  

★留意偽裝  

★保持警覺 

  

※拒毒處理 3 大招  

★盡速離開  

★求助  

★報警  

 

除了毒品對身心上的危害，還有同時金錢購

毒(例如搶劫或偷竊之不正當行為)所造成的

社會問題。保護自己，小心危害就在你身

邊! 

資料來源：衛生福利部國民健康署、衛生福利部國民健康署、衛生福利部食品藥物管理署、教育部、華文戒菸網 
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