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   台灣在疫情方興未艾之際，隨著季節改變，除了近幾年常見的新冠肺炎外，也要注

意其他類似的疾病，如流感、一般感冒及腺病毒感染。新冠肺炎、流感、一般感冒、腺

病毒等4種呼吸道疾病症狀表現有時很雷同，但嚴重程度和治療方式卻不盡相同，除戴

口罩及勤洗手外，多了解疾病知識也能及早做預防！ 

 

比較「新冠肺炎、流感、一般感冒、腺病毒」不同 

  新冠肺炎、流感、一般感冒、腺病毒等，皆是透過飛沫傳染、接觸傳染。而新冠肺

炎常見症狀為發燒、肌肉痠痛、全身無力、咳嗽、嗅味覺喪失、腹痛、腹瀉、呼吸困

難等，可透過接種疫苗、保持環境通風、戴口罩、勤洗手、不亂摸物品、避免出入擁

擠場所等方式預防。  

  流感則常見全身性症狀，如發燒、咳嗽、流鼻水、頭痛、肌肉痠痛等，同樣可透過

接種疫苗、保持環境通風、戴口罩、勤洗手等方式預防。一般感冒則多是局部呼吸道

症狀，如咳嗽、流鼻涕、鼻塞等，此時保持環境通風，勤洗手是預防關鍵。  

  至於腺病毒通常會連續高燒3至7天，並常出現呼吸道症狀、結膜炎、腸胃炎等，提

醒大家還是應透過勤洗手、戴口罩，防止腺病毒找上身。 
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