
血友病學生照顧 

出處:財團法人台灣省關懷血友病協會 

血友病是一種遺傳性的凝血機制異常，主要經由母親之隱性基因遺傳給男孩。只有

在極特殊情形，女孩才可能遺傳到此疾病。血友病之發生不限於人種、國家及社會

階層，甚至經常出現於沒有任何家族病史之情形下。 

在澳洲，大約每出生 5,000 個男孩中就有一個患有血友病（其中又可分為重度、中

度、和輕度等三型）。依照其凝子之缺乏嚴重程度會產生很多種不同的出血情況。

重度的血友病患常常會因自發性（表面上沒有原因）或是由於輕重不同的外傷而引

起出血；而輕度的血友病患只有在手術或是嚴重外傷時才會引起出血。但無論如何，

當的確發生出血時，其治療程序是沒有差別的。 

血友病是一種生理疾病而非心理疾病。然而，由於孩子的身體、醫療問題及家人們

的各種期望，可能會對其心理造成負擔進而影響孩子的生理狀況。重要的是，老師

必須了解患有血友病的孩子較一般小孩需要某些特別幫助。家長有義務提供學校所

有關於血友病及其孩子之相關重要資訊。如果資訊仍嫌不足，可以與相關之血友病

妁協會或血友病醫療中心連繫取得。 

家長應提供學校那些相關資訊作為記錄？ 

 能聯絡到家長的電話或手機號碼 

 孩子的血友病類型及嚴重程度 

 負責治療孩子血友病的醫師姓名及醫院地址 

 需依循之醫療指示說明及家屬同意授權証明文件 

當孩子割傷時應採取那些措施？ 

傷口出血並非大量迅速湧出。一般表皮之小割傷出血情形與正常小孩差不多，將護

創膠布予以牢貼即可止血，必要時亦可抬高患肢。 

較深之割傷的出血情形亦與正常小孩差不多，唯一不同的是若置不理則可能會持續

出血不止。首先以繃帶壓迫包紮傷口以止血，然後迅速通知家長進行可能必要之醫

療措施-如靜脈注射凝血因子。由於包紮處理傷口時難免會接觸血液，因此需謹慎預

防可能之傳染。在進行現場醫護時，建議處理人員需穿戴「即拋式」塑膠（或乳製）

手套，特別是當其手上有未癒合之傷口時尤須注意。傷口表面需以 25%之消毒水予

以全部清洗。 

 

 

 



 

需要強調的是：通常較易發生而且亦較嚴重的出血情況並不是上述割外傷，而是下

述之內出血。 

當孩子發生內出血時應採取那些措施？ 

即使出血事件一般而言非十萬火急，不過最好仍需儘速通知家長或監護人。切記延

誤處理時間，血液滲入關節過多將使疼痛增加，如此將延長復原期間而且將使孩子

缺席時間變長。 

當孩子發生緊急狀況時應採取那些措施？ 

雖然緊急狀況很少出現，但如果不幸發生而又無法及時連絡到家長時，學校應攜帶

預先備好之指示說明及同意授權証明文件立即帶小孩前往醫院就醫。 

何種情形下視為緊急狀況？ 

 一般孩子可能發生之重大創傷，例如摔斷骨頭、嚴重的割傷等。 

 頭部撞傷：可能引發腦內出血，因此必需加以密切注意觀察，尤其是當撞擊力

量大至足以造成頭痛、嘔吐或視力模糊不清時。 

 鼻內或喉朧出血（輕微的流鼻血通常不成問題） 

 任何突發性的極度疼痛，例如腹痛或頭痛。 

以上情形需要由血友病醫療中心的醫護人員立即給予靜脈注射凝血因子並加以照

護。 

孩子在學校會經常發生緊急狀況嗎？ 

不會的，緊急狀況很少發生。此外，在學校發生出血問題的機率要比在家中更低。 

在孩子受傷出血到送抵醫院的這段時間，學校應做些什麼？ 

 調整適當姿勢使孩子覺得舒服。 

 使用冰敷袋冰敷出血區域以減輕疼痛並減少出血。 

 保持周遭安靜。 

 如果需要止痛劑可使用普拿疼。 

 千萬不要使用阿斯匹林或任何含有阿斯匹林成份的其他治療藥物。阿斯匹林會

妨礙凝血機制並引發更為嚴重的出血問題。 

孩子會因為受傷出血而長期缺席無法到校嗎？ 

缺席時間的長短通常需視出血部份及嚴重情形而定。只有在絕對必要的情形下，學

生才會缺席。如果出血不嚴重，孩子可能根本不會缺課，至多也是於隔天即可回校

上課。 



孩子返回學校上課時有時會坐著輪椅，拄著拐杖或是吊著脕帶以減輕受傷部位的負

荷。在這種情形下，老師可能需要給予協助以使孩子感覺較舒服些。對於出血事件，

老師不需過於在意，只需向孩子加以簡短關心詢問即可（例如：〞好點了嗎？〝）。 

出血事件之後，應讓孩子漸漸地恢復正常活動，但此時切忌從事任何激烈性運動以

避免再次引起患部出血。此外由於每次出血事件不盡相同，最好能於事後向家長詢

問是否需要在一段時間內對議定同意之活動項目作些修正加以限制以確保安全。 

班級及老師能做些什麼？ 

 告知相關之教職員有關小孩患有血友病一事。影印傳閱本傳單，使教職員明瞭

各項處理細節。 

 明瞭因血友病所造成的缺席如果太頻繁，將可能會阻撓小孩的課業進步。 

缺席率通常與血友病嚴重程度有關。如果長期缺課可能造成問題，學校應通知學生

家長。如果需要更進一步的資訊，社工人員或血友病醫療中心的協調人員可以為雙

方釐清溝通並且促使雙方一起合作解決問題。 

任課老師能做些什麼？ 

任課老師主要需處理因為出血事件所造成的後續缺席問題： 

 在課業要求及方式上給予適度彈性（並非意謂需降低課業要求） 

 對於錯過的課業需確認已經由規定之回家作業中加以完成或彌補。 

 依據孩子的課業程度預期其表現並給予鼓勵對早已被一般學生壓的喘不過氣的

任課老師而言，上述的個別額外要求是相當繁重的。然而，這些心血付出是極

具意義價值的。即使擁有較平均智力為高的智商，但是由於缺席無法上課和因

為身體、醫療問題所衍生的低水平期望，血友病小孩的成就表現通常較不理想。

需要提醒的是：健全的教育對血友病患者將來尋覓工作有關鍵性的幫助。 

應該為這些小孩未來的生涯領域預作特定規劃準備嗎？ 

沒有強烈武斷的理由需要讓這些學生侷限選擇特定的生涯領域。如同一般年輕人，

這些學生可以有自己的計劃及決定權。但無論如何，接受完整的教育是首要之務，

因為這些學生未來在選擇事業工作時或許必須同時考量此疾病所可能帶來之不便。

生涯目標最好能與學生個別需求、興趣和才能相契合。部份血友病患依然可以從事

一些勞動性行業。 

有血友病的小孩應避免參與的運動有那些？ 

血友病學生不宜參加的活動包括碰觸性運動例如足球、拳擊、柔道、空手道，及使

用堅硬球具的運動如籃球、棒球等。除了以上活動外，儘可能不要限制他們參與其

他活動。根據經驗，並不會因為限制其活動就可以完全防範出血事件的發生。 



依據個別身體狀況，這些學生可以如正常小孩一樣學習嘗試事物。正如普通小朋友

及青少年，經由學習、嘗試他們會發現自己的體能限制並明瞭那些活動他們可以做，

而那些則不適合做。這一點相當重要。 

 

 

有血友病的小孩適合從事的運動有那些？ 

與一般觀念恰好相反，運動對血友病孩子是極端重要的。維持良好體能狀況可以有

效降低出血的頻率次數及程度，並且可以促使肌肉及關節免於損傷。運動同時也有

助於他們的平衡感訓練並促使其反應更為敏捷，如此一來可以避免傷害的發生。其

中，游泳對肌肉的發展十分有益，可多予鼓勵。對於孩子感興趣的其他活動、嗜好

亦應予以鼓勵：例如欣賞音樂、攝影及各式模型汽車飛機製作等。對他們而言，適

用於普通學生的一般活動安全規則即已足夠。 

應該將孩子患有血友病一事告訴同學嗎？ 

通常並不需要將孩子患有血友病一事告訴孩子的同伴。因為特殊的身份待遇，反而

容易造成孩子間的刻意疏遠。大多數血友病小孩都會有自己的辦法向同伴解釋說明

此事。在學生們自己引發或其他非刻意的情形下（例如課上討論一些終生性疾病包

括糖尿病、癲癇症等時），可以讓他們加以討論此事。在這些情形下，勇於談論面

對此事要比迴避禁止來的好。 

對於患有血友病的小孩，校規要求需加以放寬嗎？ 

對患有血友病的孩子之教養及規定應該和普通學生完全相同。讓學生感覺他和同伴〞

不同〝或是享有任何特權，在情緒及心理上是不健康的。但是，肉體的處罰絕對是

不適合的。 

患有血友病的小朋友有特別的需求嗎？ 

有的，在這些孩子最初入學的幾年將會需要一些特別的照顧。即使他們知道自己正

在出血，他們也不會告訴老師：因為他們正在活動中渾然忘我，也可能是為了逃避

他們最討厭的靜脈注射。然而最後，這些小孩終將明瞭靜脈注射可以幫助他們減輕

疼痛而他們正需要如此。 

老師如何判定小孩可能發生內出血？ 

1. 手腳無法活動或顯得不靈活。膝部、手肘和踝是最常出血的部位。 

2. 孩子顯得不舒服或易怒煩躁。 

3. 他們會扶住或支撐住身體的某一部位。 

4. 這些部位可能有發生腫脹（雖然不一定必然如此）。 

5. 這些部位可能會有不尋常的發熱。 



6. 這些部位可能會較平時來的硬。 

7. 關節移動時，孩子會覺得疼痛。 

8. 如孩子是否覺得自己正在出血。 

老師不需負診斷之責。如果有任何懷疑，請立即向家長或相關人士詢問。切記：寧

可懷疑錯誤，也不希望錯過治療之最佳時機。 

 


