
 
 

2011年電子煙商先以「戒菸、無害、開放」為行銷訴求，也導致許多人誤以為可以透過

電子煙來協助戒菸。但事實上新型菸品一樣有上癮及對人體危害的問題，在臺灣，電子菸並非

合法產品，近年來出現了非法改造電子菸設備以吸入各種藥物的趨勢，其中包括依托咪酯。這

類麻醉藥物的「毒電子菸」日益氾濫，法務部已將依托咪酯(俗稱喪屍菸彈)列為第二級毒品。 

 

電子煙與加熱菸的迷思 

Q：加熱菸和電子煙真的比傳統菸健康嗎？ 

A：NO！加熱菸和電子煙仍含有尼古丁、焦油、甲醛、乙醛、致癌物等，對健康有害。而兩者

雖無明顯菸味，但仍有二手菸和三手菸存在，會對周圍的人造成健康危害。而新興菸品因

為更為酷炫，更容易吸引青少年成為癮君子。 

Q：加熱菸和電子煙可以幫助戒菸嗎？ 

A：不能！WHO 提出警告：「目前沒有證據證明電子煙是安全且可以幫助戒菸」。加熱菸和電

子煙仍含有尼古丁，會造成身體的依賴性，曾經使用電子煙幫助戒菸的人，80% 會持續使

用電子煙，只是延長菸癮，並非戒斷菸癮。有些人可能會使用加熱菸、電子煙來減少或取

代紙菸的使用，但也有人可能會因此同時使用多種菸品，反而增加尼古丁攝取量。 

Q：加熱菸和電子煙在台灣合法嗎？ 

A：NO！根據《菸害防制新法》，任何含有尼古丁或其他成癮物質的新興菸品，都屬於管制範

圍，包括加熱菸、電子煙等。民眾若使用、販售、製造或進口這些新興菸品，都可能遭到

罰款或刑事處分。 

Q：電子煙、加熱菸沒有二手菸、三手菸的危害？ 

A：研究顯示，電子煙仍有二手菸及三手菸危害問題！國際眾多研究均證實，人體暴露於電子

煙、加熱菸的二手菸環境中，尿液中尼古丁代謝物，以及菸品中的有毒物質的濃度會升

高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 依托咪酯(喪屍煙彈)的危害性 

「依托咪酯」（Etomidate）是一種超短效靜脈麻醉藥物，常用於手術麻醉，需要專業

醫師控制劑量，達到鎮靜麻醉效果。不肖業者將依托咪酯添加到電子煙油中，在夜店或社

群平台向年輕族群兜售，俗稱「上頭煙」、「睡眠煙彈」、「喪屍煙彈」，還有業者聲稱

是「合法替代大麻」選項，引誘民眾嘗試。 

◆ 依托咪酯(喪屍煙彈)的症狀有哪些？ 

吸食依托咪酯可能造成手抖、全身發抖、站不穩，甚至是永久性神經損害及呼吸中止等症

狀。濫用會導致嚴重的健康問題，包括： 

   1.呼吸抑制：高劑量使用可能導致呼吸停止，危及生命。 

   2.心血管問題：可能引起心律不整和血壓波動。 

   3.神經系統損害：長期濫用可能導致記憶力減退和情緒不穩定。 

◆ 依托咪酯(喪屍煙彈)的社會危害 

依托咪酯的濫用對家庭和社會造成巨大壓力，成癮者可能無法正常工作或學習，並且容易

引發犯罪行為，破壞社會秩序。為防止依托咪酯等新興毒品危害擴大，毒品審議委員會於

2024年11月14日將依托咪酯調升為二級毒品，未來製造、販賣、運輸依托咪酯等刑度都會

比三級毒品高，且單純持有與施用也會構成犯罪行為。 
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