
癲癇發作的處理 

 

 

 

☆將病人頭側向一邊，保持呼吸道通暢。  

☆保護病人的頭部，且移開易造成傷害的物件或傢俱，以  

 防止病人意外發生。  

☆解開病人身上約束的衣物，例如：領帶及繃緊的衣物等。  

☆當病人牙關緊閉時，請勿強行撬開病人的牙關，以免牙  

齒脫落或傷害舌唇。壓舌板不一定要放，如來得及，應

放在左或右側的臼齒間． 

☆請勿強行約束或壓制病人抖動的肢體，以免造成傷害﹙如

骨折﹚。  

☆病人未完全清醒前，請勿餵食或服藥，不要試圖中止他

發作。 

☆發作結束時，讓病人安靜休息，在病人未完全清醒前請

勿離開。  

☆如有呼吸障礙、連續發作、受傷時應立即送醫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


