流感學生自主健康管理須知
1、 請確實執行自我健康管理七天，每日早晚測量體溫兩次，並於早上10點及晚上八點時，將體溫結果回報健康中心（電話：2257-6167轉1215）。

2、 按時服用醫師開立的藥物。

3、 這段期間盡量單獨使用房間，如需與親友、室友接觸時要有適當的保護措施（戴口罩、保持雙手清潔），避免造成他人感染。

4、 適當使用肥皂洗手，並於咳嗽或打噴嚏時以手帕或衛生紙捂住口鼻，沾有咳嗽、鼻涕等個人分泌物之衛生紙應先置入塑膠袋妥善密封，或利用馬桶沖掉後並洗手。
5、 多休息、減少出入公共場所，若不得已的情況需外出時，請務必配戴口罩與保持雙手乾淨，養成勤洗手之習慣。

6、 提升自體免疫力：攝取均衡的營養，並配合適度運動，不熬夜，以提昇身體抵抗力。

7、 補充維生素及水份：除了平常食物的攝取外，也要多補充水份、維生素C和維生素B群，使感冒盡快痊癒。
8、 保持環境衛生及空氣流通。

……………………………………………………………………………
9、 請按時填寫下表，並於痊癒返校後繳回健康中心。
系/班級：_____________  學號：_____________  姓名：_____________
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