
 

主題：113學年度第2學期「樂活1824」始業式+前測活動 

日期：114年3月25日 

內容：邀請啟新診所共同辦理，講師為學生講解本次講座主題，測量身高

體重等健康數據，授課內容包括講解健康相關知識，教學方式活潑，與學

員有良好互動，成效良好，參加者於本次活動學到如何降體脂，培養運動

好習慣。 

  

飲食滿分 免疫加分講座海報 飲食滿分 免疫加分講座介紹 

  

學生踴躍參與  學生專心聽講 

  

講座禮品發放 團體合照 


