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學藝性社團(13)

嵐漫畫研究社

雲彩調飲社

韓文社

創意美食社

i POWER社

映相攝影社

證劵期貨社

機車研究社

創新及研究型機器人

研習社

美言社

XR實境共創研究社

拾剏直播社

卡牌研究社

體育性社團(4)

羽球社

桌球聯誼社

劍道社

體適能社

康樂性社團(8)

熱門音樂社

青躍舞蹈社

凌韻吉他社

管樂社

嘻哈音樂研究社

Tapang塔霸社

(原住民社團)

韓流舞蹈社

儀隊社

服務性社團(7)

豔陽國際志工社

活泉社

慈濟青年社

親善大使團

崇德志工社

榕園春暉社

資訊服務社

自治性組織(15)

學生會

學生議會

學生評議會

畢聯會

國貿學會

企管學會

財金學會

應日學會

商管學會

資管學會

會資學會

多設學會

行管學會

應英學會

休閒學會









擔任課外活動指導組、體育運動組、學生自治組織及學生社團之聯絡人及資訊傳遞者。

負責班級旅遊、畢業旅行、文康性活動（含競賽）。

負責班內體育性活動（含競賽）之聯絡、規劃、督導與執行。

班級活動所需器材之商借與保管

協助班級志願服務紀錄冊申請及發放、服務時數回報

大學部四技一年級、五專部一至三年級上體育課時體育器材之借用及交回。

臨時交辦事項











115學年度11系學會辦理迎新資訊如下：

梯次 科系 日期 地點

1 商務科技應用系學會 115年10月17日
(六)

淡水淡江農場

(新北市淡水區北投子路96號)

2

國際貿易系

行銷與流通管理系

企業管理系

115年10月24-25日
(六、日)

合歡自然生活體驗基地

(新北市坪林區水德里苦苓腳3之3號)

3

會計資訊系

多媒體設計系學會

休閒遊憩管理系

115年10月24-25日
(六、日)

南洋62之森

(苗栗縣南庄鄉小東河23號)

4
應用英語系

財務金融系

115年10月24-25日
(六、日)

騰龍溫泉山莊

(苗栗縣泰安鄉錦水村8鄰橫龍山5號)

5 資訊管理系學會 115年10月24日
(六)

亞太生態園區

(新北市林口區下福里大水湳路13-6號)



時程（預定） 活動名稱 地點 辦理單位

115年9月22日（二）
115學年度教師節

敬師餐會
誠信館1樓 課指組／學生會

115年10月19日（一） 五專部新生盃歌唱比賽 誠信館5樓 課指組／學生會

115年10月13日至14日
(二、三）

學生權益活動 林蔭大道 學生會

115年10月29日（四） 捐血活動 圖書館前廣場 學生議會

115年11月8日（日） 校慶園遊會暨鬼屋活動 校園各地 課指組/學生會及各系系學會

115年12月4日（五） 校園演唱會 誠信館5樓 課指組／學生會

115年12月9日（三） 電影同樂會 林蔭大道 學生會

115年12月23日（一） 名人講座 綜合大樓1樓表演廳 學生會

學生會結合各系學會、各社團及其他單位辦理校園活動資訊如下



• 即日起至10月30日(五)下午5時止

• 詳請可至課指組官網查詢

熱心公益

優秀學生獎金

獎金名額
分配

日間部 進修部

名額 名額

二年制 1人

10人四年制 20人

五年制 5人

合計 26人 10人

獲獎者將榮獲
獎金新台幣5,000元整及獎狀乙紙



一、「師生健康體適能運動班」
活動時間：9月17日至12月22日(每周二、周四)中午12時20分～13時20分。
活動地點：誠信館四樓運動教室。
活動項目：瑜珈課
二、體育課程

1. 體適能檢測項目:1600M(男)、800M(女)跑走，仰臥捲腹，立定跳遠，坐姿體前彎-上學期未受測及未通過者須補測。

2. 加強宣導體育課服儀，上課同學須穿著運動服裝，避免穿著不適合跑跳之衣著，如牛仔褲、裙子、高跟鞋、硬底靴子、

皮鞋…等或不具延展性之衣物，另上課期間嚴格禁止打赤膊。

三、場地器材
1. 上課用體育器材歸還時請清點數量並於下課時立即歸還。

2. 上課器材請至體育器材室借用(位於精勤館左側)，個人借用請至體育組辦理。

3. 有場地器材損壞問題請來電告知，分機1232。

4. 體適能中心(誠信館4樓)開放時間每周一、三、五 9:00—21:00

每周二、四 9:00—18:00

四、「62週年校慶運動會」：115年11月8日（星期日）
報名方式
(1)大隊接力、趣味競賽由體育股長登入入口網站點選活動報名系統。
(2)填寫參賽者資料，填寫完畢後送出。
(3)紙本報名表，請班導師簽名後送至體育組。
(4)個人賽請至體育組填寫紙本報名表。
(5)完成報名。



資料來源：TVBS新聞網(2025)，
https://news.tvbs.com.tw/life/2771338?&utm_source=facebook&utm_medium=fbarticlecomments&fbclid=IwY2xjawIRrOlleHRuA2FlbQIxMAABHZMssOXwyEqzpxnx0CMkn_

MtsEhhPcoi52qUUyhRJ9jkAne4O2TC7LdYgQ_aem_TlGyuk4YEoTniRJcrlC3mg

根據職場雜誌《Cheers》2025

年初公布，企業建議大學生應著
重培養的能力中，「韌性與適應
性」從去年的第3名躍升至榜首，
而緊追在後的是「溝通表達」、
「解決問題」、「團隊合作」與
「自我學習」。這反映出在變動
的就業市場中，具備靈活應變、
溝通協作與自主學習的能力，將
有助於大學生在職場上獲得成功。

溝通表達

解決問題團隊合作





點選在校學生



點選進入「學生學習歷程檔案」









開啟word檔案列印紙本後，
一、僅有擔任班級幹部送至生輔組核章。
二、僅有擔任社團幹部及有撰寫優良事蹟送至課指組核章。
三、上述兩者皆有，請給生輔組及課指組核章。

如有參加校外競
賽獲獎者，請記
得攜帶獎狀或證
明文件，以便課
指組查驗。



請公益股長務必掃描以下Qrcode連結加入群組!



請公益(體育)股長協助掃描以下QRcode填寫一下問卷唷!



非常感謝您參加此次幹部研習，

有關會議簡報及會議資料下載，

請至學校首頁->行政單位->學

生事務處->上方選擇課指組->

進入後點選左方公益(體育)股

長資訊暨社團幹部證明後，再

下載最新資料(如右圖紅色框

框)。



課指組及體育組老師祝福同學

服務他人 、成長自己 快樂學習~

大學是一個多元化學習小基地，除了學習本科系的專業
能力外，鼓勵全體學生多參加學生社團及課外活動，增
進自己的軟實力。



請專一（五專部一年級）公益股長留下
其餘填寫完問卷的公益(體育)股長可離場


