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115 學年度第 1 學期日間部班級公益股長暨體育股長 

期初講習會議資料 

  壹、課指組組長、體育組組長致詞 

  貳、工作報告 

一、 公益（體育）股長工作要項說明 

（一）擔任課外活動指導組、體育運動組、學生自治組織及學生社團之聯絡人

及資訊傳遞者。 

（二）負責班級旅遊、畢業旅行、文康性活動（含競賽）。 

（三）負責班內體育性活動（含競賽）之聯絡、規劃、督導與執行。 

（四）班級活動所需器材之商借與保管。 

（五）協助班級志願服務紀錄冊申請及發放、服務時數回報。 

（六）大學部四技一年級、五專部一至三年級上體育課時體育器材之借用及交

回。 

（七）臨時交辦事項。 

（八）請各位公益（體育）股長加入 LINE 115-1 公益股長群，以利學

校迅速公告活動及重要資訊事宜。 

二、 活動宣導及要求配合事項 

（一） 課外活動指導組所承辦之業務及活動如下： 

1. 社團輔導、成立、經費申請及設備借用等。 

2. 各項獎勵申請，如大專優秀青年甄選、校內志願服務獎勵、熱心公益獎

金申請及審查及校外競賽獎勵金申請等。 

3. 志工服務相關，如志願服務課程、志願服務紀錄冊申請、國際志工、服

務學習課程及服務時數登錄。 

4. 其它，如親善大使勤務、新生盃歌唱比賽、成年禮、校慶活動等。 

（二） 體育運動組所承辦之業務及活動如下： 

1. 綜合全校體育運動相關事宜。 

2. 全國大專運動會相關事宜(報名、安排住宿)。 

3. 班級體育器材之借用及交回。 

三、 課外活動事項宣導 

（一） 有關學生事務之重要訊息，均會刊登於「學務搶鮮報」及學校網頁「最



公益（體育）股長會議-2 

 

新消息」處，以及公益（體育）股長 LINE 群組，請公益（體育）股長

依時閱讀，並提醒同學關注與自身權益相關之事項。 

（二） 每學期初，皆需統計上一學期參與服務同學之服務時數，攸

關同學權益，請所有公益（體育）股長務必請全班同學填寫 

「志願服務時數普查統計表」， (表單填寫截止日期至 115 年

10 月 23 日) 。https://reurl.cc/Z8eeo6 

（三） 本學期（115-1）「熱心公益優秀學生獎金」申請，即日起至 10 月 30 日

（星期五）下午 5 時止，請向課指組提出申請，逾期不受理，相關訊息

可至學務處課外活動指導組網頁查詢。 

（四） 本學期（115-1）「CLUT 集時行樂」服務時數獎勵兌換，活動日期 10 月

19 日起至 12 月 4 日止，在校學生領有志願服務紀錄冊者，兌換時請同

學出示學生證及志願服務紀錄冊，若有志願服務證明或服務感謝狀者亦

可列入計算，經由課指組審查通過後，即可依照時數換取相對應之禮品。 

（五） 課指組及體育組於綜合教學大樓 B2 學生議會辦公室外設有班級公益

（體育）股長抽屜櫃，請每二週 1 次定期抽空前往領取活動資料。 

（六） 有關校外競賽獎勵金之申請，請提醒指導老師務必於比賽前 5 日至本

校競賽資訊系統登錄資料，以免獲獎後獎勵金被減半。 

（七） 各項計畫宣導及招生：重點計畫及招生，意者請洽本組，說明如下： 

1. 陪伴國小學童及關懷長者，其圓夢計劃課輔計畫及長青輔導陪伴員

開始召募，本學期服務期間為 115 年 10 月至 116 年 1 月。(提供誤餐

費及交通費) 

2. 本校 2026 越南國際志工於 115 年 11 月 5 日（四）中午 12 時 20 分

至 13 時 10 分在綜合教學大樓 1 樓表演廳辦理成果發表會活動，歡

迎有興趣的同學共襄盛舉。 

3. 對學習美姿美儀及國際禮儀有興趣者，歡迎加入親善大使團。 

時數統計表 

https://reurl.cc/Z8eeo6
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（八） 學生會結合 11 系學會、各社團及其他單位辦理多項校園活動，懇請支

持，並鼓勵班上同學熱情參與。 

1. 115 學年度 11 系學會辦理迎新資訊如下： 

2. 學生會結合各系學會、各社團及其他單位辦理校園活動資訊如下： 

時程（預定） 活動名稱 地點 辦理單位 

115年 9 月22 日（二） 115 學年度敬師餐會 誠信館 1 樓 課指組／學生會 

115年 10 月19 日（一） 五專部新生盃歌唱比賽 誠信館 5 樓 課指組／學生會 

115年 10 月13 日至 14日

（二、三） 
學生權益活動 林蔭大道 學生會 

115年 11 月 8 日（日） 校慶園遊會暨鬼屋活動 校園各地 
課指組/學生會及

各系系學會 

115 年 12 月 2 日（三） 校園演唱會 誠信館 5 樓 課指組／學生會 

115 年 12 月 9 日（三） 電影同樂會 林蔭大道 學生會 

115 年 12 月 23 日

（三） 

名人講座 
綜合大樓 1 樓

表演廳 
學生會 

四、 體育活動事項宣導 

（一） 「師生健康體適能運動班」： 

活動時間：9 月 17 日至 12 月 22 日(每周二、周四)中午 12 時 20 分～13

時 20 分。活動地點：誠信館四樓運動教室。活動項目：瑜珈課 

梯次 科系 日期 地點 

1 商務科技應用系學會 
115年 10月 17日 

(六) 

淡水淡江農場 

(新北市淡水區北投子路 96號) 

2 

國際貿易系 

行銷與流通管理系 

企業管理系 

115年 10月 24-

25日 

(六、日) 

合歡自然生活體驗基地 

(新北市坪林區水德里苦苓腳 3

之 3號) 

3 

會計資訊系 

多媒體設計系學會 

休閒遊憩管理系 

115年 10月 24-

25日 

(六、日) 

南洋 62之森 

(苗栗縣南庄鄉小東河 23號) 

4 
應用英語系 

財務金融系 

115年 10月 24-

25日 

(六、日) 

騰龍溫泉山莊 

(苗栗縣泰安鄉錦水村 8鄰橫龍

山 5號) 

5 資訊管理系學會 
115年 10月 24日 

(六) 

亞太生態園區 

(新北市林口區下福里大水湳路

13-6號) 
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（二） 致理科技大學62週年校慶運動會： 

1. 校慶時間：115 年 11 月 8 日（星期日） 

2. 報名方式 

(1)大隊接力、趣味競賽由體育股長登入入口網站點選活動報名系

統。 

(2)填寫參賽者資料，填寫完畢後送出。 

(3)紙本報名表，請班導師簽名後送至體育組。 

(4)個人賽請至體育組填寫紙本報名表。 

(5)完成報名。 

（三） 新生盃 3X3 籃球賽-請詳閱競賽規程 

（四） 新生盃排球賽-請詳閱競賽規程 

（五） 體育課程 

1. 體適能檢測項目:1600M(男)、800M(女)跑走，仰臥捲腹，立定跳遠，坐

姿體前彎 

2. 加強宣導體育課服儀，上課同學須穿著運動服裝，避免穿著不適合跑跳

之衣著，如牛仔褲、裙子、高跟鞋、硬底靴子、皮鞋…等或不具延展性

之衣物，另上課期間嚴格禁止打赤膊。 

（六） 場地器材 

1. 上課用體育器材歸還時請清點數量並於下課時立即歸還。 

2. 上課器材請至體育器材室借用(位於精勤館左側)，個人借用請至體育

組辦理。 

3. 有場地器材損壞問題請來電告知，分機1232。 

（七） 體適能中心(誠信館 4 樓)開放時間每周一、三、五 9:00—21:00 

                                    每周二、四     9:00—18:00 

 （八）體育組辦公室已搬遷至誠信館 4 樓(H403) 

參、聯絡資訊 

    課外活動指導組（位於綜合教學大樓地下 2 樓） 

  聯絡電話：校內分機 1514、1214 

    體育運動組（位於誠信館 4 樓） 

    連絡電話：校內分機 1232 

肆、意見交流與提問 

伍、散會 


