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國立臺北大學原住民族學生資源中心辦理「原來我們是一家人活動」計畫 

一、 計畫緣起 

   從生活可觀察到，到都市受教育的原住民人數日漸增多，探討其背

景原因為早期原住民受到現代潮流的衝擊、經濟環境的變遷、故鄉的

謀生不易而來到都市生活，而在都市各處形成聚落，定居結婚、生養

育女，此類型的原民子女多半在都市接受教育，因長期與漢人一起成

長學習，若家庭沒有灌輸民族意識或讓子女接觸原民文化，原民子女

多半對自身民族意識低落，也對其文化感到生疏，甚至受到社會對原

住民的刻板印象，以致於不認同原民身分，也看見部分都市原民生有

就學適應的困難，而自我價值感低落。 

   因此本活動致力於推廣原民文化，透過原住民音樂、舞蹈、傳統技

藝等方式，促進都市原民生對自身文化的認識與欣賞，進而喚起民族

意識。另外，主辦單位邀請台灣原住民族新青年文化交流協會與鄰近

社區的參與人員多為原民籍，期待在活動過程及與都市原民生的互動

中，能夠營造如同在家中自在舒適輕鬆的氣氛，以利紓解原民生生活

壓力並找到歸屬感，因此舉辦「原來我們是一家人」的活動，也透過

活動內容給予他們正向的鼓勵，讓原民生能提升自我價值感。 

二、 活動目的 

1. 促進原民生對自我文化的認識和欣賞，以及喚起民族意識。 

2. 透過活動，給予原民生正向能量，幫助他們提升自我價值感。 

3. 營造自在舒適歡樂的氣氛，紓解原民生生活壓力並找到歸屬感 

三、 主辦單位 

(一)國立臺北大學原住民族學生資源中心、原住民之友社。 

(二)台灣原住民族新青年文化交流協會。 

(三)CGM 基督教福音宣教會 原住民發展中心。 

四、協辦單位 
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    桃園少年之家之音樂快餐車提供現場餐飲。 

四、 參與對象 

本校原住民學生、大專院校原住民學生，以及喜好原民文化的大專生。 

五、 活動時間地點 

(一)時間：106 年 11 月 25 日(六) 下午 3-6 時 

(二)地點：國立臺北大學行政大樓前(後)廣場。 

六、 活動內容及流程  

時間 活動項目 負責團隊 

1500-1515 開幕式-祈福儀式 主辦單位 

1515-1530 來賓介紹致詞 主辦單位 

1530-1535 大合照 主辦單位 

1535-1600 藝術表演 台灣原住民族新青年文化交流協會 

CGM 原住民發展中心 

1600-1730 原民趣味遊戲、 

品嘗原民美食 

台灣原住民族新青年文化交流協會 

CGM 原住民發展中心、音樂快餐車 

1730-1750 原民歡樂舞 台灣原住民族新青年文化交流協會 

CGM 原住民發展中心、音樂快餐車 

1750-1800 閉幕式 主辦單位 

另設置攤位提供原民風味、原民體驗及愛心物資招募等，其營收及物資將

捐贈給偏鄉孩童。 

七、 宣傳計畫 

1. 發放宣傳 DM 廣邀本校與他校原民生與鄰近社區原民人士參與。 

2. 製作影片，使用網路宣傳，大力曝光活動。 

3. 穿著原民服飾走進校園宣傳。 
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八、 預期效益 

1. 預期有本校 20位以上原民生參與活動。 

2. 參與的原民生，有一半人數有提升對原民文化的認識及意識。 

3. 參與的原民生，有一半人數提升自我價值感，並有得到正向的鼓勵

及歸屬感。 


