
 

 

「114 年北區大專校院原住民族學生山域嚮導訓練」 

簡章 

 

 

 

 

 

活動執行單位：北區區域原住民族學生資源中心 

活動地點：國立體育大學 

承辦人員：王蘇聿芃 

聯絡電話：03-3283201 轉 8113 

  



一、 活動目的: 

配合山林開放政策之施行，加強民眾對山野活動之認知與通識

教育，培訓專業山區領域培訓能力透過系統的培訓，使原住民

族學生具備山野探秘、導航判斷、野外求生、戶外急救等技

能，成為具備專業素養的山區領域培訓。 

二、 活動對象: 北區大專院校原住民族學生 

三、 活動資訊： 

⚫ 活動日期：114年 6月 7日(六)-6月 8日(日) 

⚫ 活動地點：國立體育大學 

⚫ 報名時間：即日起至 114年 5月 22日(四)止  

5月 23 日(五)公布名單 

⚫ 報名連結：https://forms.gle/EaCJUGCZJZrNHNEg6 

  



四、 日程表: 

06/07 

時間 課程內容 

08:00-09:00 登山入門概論 

09:00-11:00 決策與風險管理 

11:00-12:00 營養與登山糧食 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 行進導航與定位 

14:00-15:00 戶外穿著與裝備 

15:00-17:00 營地建設與緊急避難 

  



06/08 

時間 課程內容 

08:00-10:00 認識台灣山岳環境和歷史文化 

10:00-12:00 環境低衝擊野外實務作法 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 迷途自救野外維生 

14:00-16:30 擬定登山計畫書 

16:30-17:00 室內課程總結 

 

 

  



五、 篩選機制: 

1、依報名動機做篩選 

2、原則各校以錄取 2名為主，若尚有名額則依報名時間/報名

動機遞補。 

3、依據報名順序(名額為 30名) 

🌟報名經通知錄取，若因故無法參加活動者，請於 114年 5月 26

日(星期一)前電話與來信告知辦理取消錄取資格，並由候補者依序

遞補參加活動。 


