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國際扶輪 3521地區 2019-20年度生命橋樑助學計畫獎學金實施辦法 

第一條 生命橋樑委員會秉持百年樹人教育精神，紮根教育，創造福祉，協助弱勢學子安心就學，順

利完成學業，特訂定「國際扶輪 3521地區 2019-20生命橋樑助學計畫獎學金實施辦法」（以

下簡稱本辦法）。 

 

第二條 本辦法申請條件、申請時間、贊助金額如下： 

(一) 新生申請條件： 

1. 凡具大學部三、四年級或研究所學籍之本國學生，家庭年所得新臺幣 100 萬元以下

者。以高年級為優先。 

2. 前一學年操行成績優良平均達 80分以上，於本校在學期間未有懲處紀錄，且學業成

績平均達 75分以上（無不及格科目）。 

3. 申請學生參與學校社團及系學院幹部為優先。 

4. 學生須提出全部資料，經生命橋樑執行團隊書面審核。 

 

(二) 舊生申請條件： 

1. 凡具大學部三、四年級或研究所學籍之學生，家庭年所得新臺幣 100萬元以下者。

以高年級為優先。 

2. 前年度獲獎學生亦須提出全部資料，經生命橋樑執行團隊書面審核。 

3. 贊助社有指定之舊生。 

 

(三) 申請時間：各校於 2019/9/23前將推薦學生名單及申請文件送達主辦單位。 

 

第三條 獎學金名額及金額：每學年數名，依公告執行；獎學金每位學生 45,000 元，分上、下學期、

扶輪年會後三次發放各 20,000 元、15,000 元、10,000 元。其中 10,000 元為勤學獎金，鼓勵

第一及二年之學生完成至少 30小時之訓練課程、第三年以上學生完成至少 20小時，並參與

2次扶輪例會或服務活動，勤學獎金於扶輪年會後發放。如學生請假未事先經主辦單位、贊

助社及導師之核准、上課時數未達期望標準，或未參加贊助社扶輪例會及服務活動，則將無

法領取第三次之 10,000 勤學獎金。上述情況均將影響次年度扶輪社相同或類似奬學金。 

生命橋樑獎學金專戶帳號： 

匯款銀行：聯邦銀行－大安分行 

匯款戶名：社團法人台北市瑞安扶輪社－生命橋樑獎學金專戶 

匯款帳號：046-10-000-6332 
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作業流程： 

(一) 學生於每學年第一學期公告申請期限內，填具並檢附以下文件逕向生活輔導組提出申請 

1. 申請表（如附件一）。 

2. 前學年成績單正本。 

3. 近三個月內之全戶戶籍謄本（若與父母不同戶請分別檢附）。 

4. 財政部國稅局前一年度全戶綜合所得稅各類所得資料清單。 

5. 財產歸屬資料清單（向稅捐處申請）。 

6. 班導師或系主任之推薦函一份。 

7. 五百字以內的自傳。 

8. 其他 - 參加社團幹部證明文件等…… （非必要）。 

9. 前一年度已受獎之舊生，其相關資料可於 2019/8/23前逕寄電子檔於主辦單位。 

10. 本年度初次申請新生由各校審核後於 2019/9/23前寄主辦單位。 

(二) 申請案由各校生活輔導組審查，簽請學務長核定後推薦申請。 

(三) 遴選順序以贊助社指定科系∕年級之申請學生為優先。若申請人數超過經費許可核發名額

時，遴選順序以家庭平均每人年所得排序，低者優先核發。 

第四條 申請此獎學金之學生仍得申請其他獎學金。 

第五條 生命橋樑助學計畫課程內容如附件二。 

第六條 受獎學生遴選程序： 

1. 由主辦單位邀請各社參與書面審核。 

2. 由主辦單位成立遴選面試小組並邀請各贊助社參加面試，面試前主辦社將時間、地

點發送給贊助各社，邀請各社生命導師或社長前往參與面試並配對。如無法出席的

贊助社，也可委託主辦社協助遴選配對。 

3. 整體預計於 2019/10/12前完成面試，確定獲獎學生名單並完成贊助社導師與學生之配

對。面試委員報名表如附件三。 

4. 贊助社導師得指定原贊助學生，惟該學生必須符合本申請辦法之資格。 

第七條 生命橋樑助學計畫的導師制度 

各贊助社指定社友擔任受獎學生的導師，2019/10/27 參加課程說明會暨第一次相見歡，於學

生相互認識交流。導師除了給予學生個別關懷、邀請學生參加例會與服務之外，在學生參

加各課程的期間，學生也會透過各種方式和導師分享學習心得，如參加學生的學習成果發

表會、引導學生分享其職涯發展及年度計畫的進展情況、參加職業座談會分享職涯經驗和

看法……等，由導師給予學生回饋、陪伴受獎學生成長、並使其體會到扶輪親善無私的奉

獻精神。 

第八條 謹附生命橋樑委員會組織表如附件四。 
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附件一：學生申請表 <本資料僅供評審委員審查用，您的個資將受保護> 

「______大學國際扶輪 3521地區 19-20年度生命橋樑助學計畫獎學金」申請表 

學院∕系所 _____          學院        系 

年 級  學 號  

學生姓名  聯絡電話  

可聯繫到 E-Mail  可聯繫到之手機  

操行成績 前學年操行成績，總平均     分（需達 80分以上） 

學業成績 前學年學業成績，總平均     分（需達 75分以上） 

家庭年所得 新台幣             元（最近一年度綜合所得總額） 

家庭成員概況 

編號 姓名 稱謂 就業狀況或就讀學校系所年級 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

應繳附文件 

 1.申請表。 

 2.前學年成績單正本。 

 3.近三個月內之全戶戶籍謄本（若與父母不同戶請分別檢附）。 

 4.財政部國稅局前一年度全戶綜合所得稅各類所得資料清單。 

 5.財產歸屬資料清單（稅捐處申請）。 

 6.班導師或系主任之推薦函一份（可後補）。 

 7.五百字以內的自傳。 

 8.其他如社團幹部證明文件等……（非必要）。 

注意事項 

1. 獎學金每位學生 45,000元，分上、下學期、扶輪年會後三次發放各 20,000

元、15,000元、10,000 元。其中 10,000元為勤學獎金，鼓勵第一及二年之

學生完成至少 30小時之訓練課程、第三年以上學生完成至少 20小時，並

參與 2次扶輪例會或服務活動，勤學獎金於扶輪年會後發放。如學生請假

未事先經主辦單位、贊助社及導師之核准、上課時數未達期望標準，或未

參加贊助社扶輪例會及服務活動，則將無法領取第三次之 10,000勤學獎

金。上述情況均將影響次年度扶輪社相同或類似奬學金。 

2. 獲獎學生之聯絡方式將提供贊助扶輪社，以利後續聯繫。 

3. 我已了解以上事項，申請人簽章：__________________________ 
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附件一之一 

聲明書 

 

受獎學生         就申請國際扶輪 3521 地區 2019-20 年度生命

橋樑助學計畫獎學金，茲此確認暨聲明： 

以上申請表內所述個人資料屬實，並同意扶輪社使用上述個人資訊為獎助金申請計畫

相關使用。 

本人之受獎絕無違反扶輪社之禁止利益衝突原則，亦即： 

⚫ 本人並非扶輪社友或名譽社友。 

⚫ 本人並非扶輪社、扶輪地區、其他扶輪組職，或國際扶輪之員工。 

⚫ 本人並非前兩類人士之配偶、因婚姻、收養、或其他關係所生之直系後代（三親等）、

其配偶、其父母，或其祖父母。 

⚫ 本人並非與國際扶輪基金會或國際扶輪間存有合作關係之代辦、組職，或其他機構

之員工。 

⚫ 本人若曾是扶輪社友或名譽社友，於收受本獎學金時業已終止該社籍達三十六個月

以上。 

⚫ 本人若曾是扶輪社友或名譽社友之家人，該扶輪社友或名譽社友於本人收受本獎學

金時業已終止該社籍達三十六個月以上。 

         簽章∕日期 
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附件二：課程規畫表 

國際扶輪 3521地區 2019-20年度生命橋樑助學計畫 

「第ㄧ年受獎學生課程規畫（第一梯次）」 

 

項目 課程名稱 選/ 必修 上課日期 星期 上課時間 小時數 

生命橋樑新舊生說明會   2019/10/27 日 09:00-12:00   

生命橋樑受獎學生結業式典禮   2020/3/28 六 09:00-12:00   

1 發現我的天賦-基礎班 必修 2019/11/9 六 09:00-12:00 3 

2 心智圖法與邏輯思考 選修 2019/11/10 日 13:30-17:00 3.5 

3 職涯高飛教練工作坊(Day1) 必修 2019/11/16 六 09:00-17:00 7 

4 職涯高飛教練工作坊(Day2) 必修 2019/11/30 六 09:00-17:00 7 

6 
幫助你成功的七個好習慣

(與成功有約) 
必修 2019/12/7 六 13:00-17:30 4.5 

5 高效溝通與簡報技巧 必修 2019/12/8 日 09:00-12:00 3 

7 
職涯高飛教練工作坊_成果

分享(Day3) 
必修 2019/12/21 六 09:00-12:00 3 

8 
心智圖法與邏輯思考應用分

享 
選修 2019/12/21 六 13:30-17:00 3.5 

9 
1：1教練會談；共 2次，每

次 1小時 
必修 

學生與教練個別

約定時間 
    2 

10 職場達人經驗分享 選修 2020/2/23 日 09:00-12:00 3 

11 
引起主管興趣的履歷自傳撰

寫技巧 
選修 2020/3/7 六 09:00-12:00 3 

12 由內而外的面試技巧 
選修，本課程

不可請假 
2020/3/7 六 13:00-17:00 4 

 G1(第一梯次)課程時數總計         46.5 
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附件二：課程規畫表 

國際扶輪 3521地區 2019-20年度生命橋樑助學計畫 

「第ㄧ年受獎學生課程規畫（第二梯次）」 

 

項目 課程名稱 選/ 必修 上課日期 星期 上課時間 小時數 

生命橋樑新舊生說明會   2019/10/27 日 09:00-12:00   

生命橋樑受獎學生結業式典禮   2020/3/28 六 09:00-12:00   

1 心智圖法與邏輯思考 選修 2019/11/10 日 09:00-12:30 3.5 

2 
幫助你成功的七個好習慣

(與成功有約) 
必修 2019/11/10 日 13:30-18:00 4.5 

3 發現我的天賦-基礎班 必修 2019/11/17 日 09:00-12:00 3 

4 職涯高飛教練工作坊(Day1) 必修 2019/11/23 六 09:00-17:00 7 

5 職涯高飛教練工作坊(Day2) 必修 2019/12/7 六 09:00-17:00 7 

6 高效溝通與簡報技巧 必修 2019/12/8 日 13:00-16:00 3 

7 
心智圖法與邏輯思考應用分

享 
選修 2019/12/21 六 09:00-12:30 3.5 

8 
職涯高飛教練工作坊_成果

分享(Day3) 
必修 2019/12/21 六 13:30-16:30 3 

9 
1：1教練會談；共 2次，每

次 1小時 
必修 

學生與教練個別

約定時間 
    2 

10 職場達人經驗分享 選修 2020/2/23 日 09:00-12:00 3 

11 
引起主管興趣的履歷自傳撰

寫技巧 
選修 2020/3/8 日 09:00-12:00 3 

12 由內而外的面試技巧 
選修，本課程

不可請假 
2020/3/8 日 13:00-17:00 4 

  G1(第二梯次)課程時數總計         46.5 
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附件二：課程規畫表 

國際扶輪 3521地區 2019-20年度生命橋樑助學計畫 

「第二年受獎學生課程規畫」 

 

項目 課程名稱 選/ 必修 上課日期 星期 上課時間 小時數 

生命橋樑新舊生說明會   2019/10/27 日 09:00-12:00   

生命橋樑受獎學生結業式典禮   2020/3/28 六 09:00-12:00   

1 心智圖法與邏輯思考 必修 2019/11/9 六 09:00-12:30 3.5 

2 
心智圖法與邏輯思考應用分

享 
必修 2019/11/9 六 13:30-17:00 3.5 

3 發現我的天賦 - 進階班 必修 2019/11/23 六 09:00-16:00 6 

4 高效時間管理術 必修 2019/11/30 六 09:00-12:00 3 

5 
職場知彼解己 DISC 高效

能溝通 
必修 2019/11/30 六 13:00-16:00 3 

6 
幫助你成功的七個好習慣 - 

實踐心得分享 
必修 2019/12/7 六 09:00-12:00 3 

7 
溝通對話力培訓 I：積極聆

聽工作坊 
選修 2019/12/14 六 09:00-12:00 3 

8 
溝通對話力培訓 II：有效提

問工作坊 
選修 2019/12/14 六 13:00-16:00 3 

9 
1：1教練會談；共 3次， 

每次 1小時 
必修 

學生跟教練各

別約定時間 
    3 

10 職場達人經驗分享 選修 2020/2/23 日 09:00-12:00 3 

11 設計思考 必修 2020/2/23 日 13:30-16:30 3 

12 
職涯發展行動計畫與自我管

理技巧 
必修 2020/3/7 六 9:00-12:00 3 

13 
引起主管興趣的履歷自傳撰

寫技巧 

可加選 

(與 G1 一起上課) 

2020/3/7 or 

2020/3/8 
六 09:00-12:00 3 

14 由內而外的面試技巧 

可加選 

本課程不可請假    

(與 G1 一起上課) 

2020/3/7 or 

2020/3/8 
六 13:00-17:00 4 

  G2課程時數總計（不含「可加選」課程之小時數）     40 
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附件二：課程規畫表 

國際扶輪 3521 地區 2019-20年度生命橋樑助學計畫 

「第三、四年受獎學生課程規畫」 

 

項目 課程名稱 選/ 必修 上課日期 星期 上課時間 小時數 

生命橋樑新舊生說明會   2019/10/27 日 09:00-12:00   

生命橋樑受獎學生結業式典禮   2020/3/28 六 09:00-12:00   

1 
職場知彼解己 DISC 高效

能溝通 
必修 2019/11/30 六 13:00-16:00 3 

2 
幫助你成功的七個好習慣 - 

實踐心得分享 
必修 2019/12/7 六 09:00-12:00 3 

3 
溝通對話力培訓 I：積極聆

聽工作坊 
必修 2019/12/14 六 09:00-12:00 3 

4 
溝通對話力培訓 II：有效提

問工作坊 
必修 2019/12/14 六 13:00-16:00 3 

5 
1：1 教練會談；共 3 次，

每次 1 小時 
必修 

學生跟教練各別

約定時間 
  

學生跟教練各

別約定時間 
3 

6 職場達人經驗分享 必修 2020/2/23 日 09:00-12:00 3 

7 設計思考 必修 2020/2/23 日 13:30-16:30 3 

8 
引起主管興趣的履歷自傳撰

寫技巧 

選修 (與 G1

一起上課) 

2020/3/7 or 

2020/3/8 
六 09:00-12:00 3 

9 由內而外的面試技巧 

選修，本課程

不可請假   

(與 G1一起上

課) 

2020/3/7 or 

2020/3/8 
六 13:00-17:00 4 

  G3-4課程時數總計         28 
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附件三：面試委員報名表 

煩請贊助扶輪社將擬參與面試之社友資料如下回傳至瑞安扶輪社 

E-Mail：ruian.rc3520@gmail.com 

 

贊助社 面試委員姓名 職務 聯繫電話 聯繫 E-mail 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

mailto:ruian.rc3520@gmail.com
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附件四：國際扶輪 3521地區 2019-20年度 3521地區生命橋樑委員會組織表 

 

榮譽主委 

馬長生 

DGE GoodNews (北區) 

顧問 

孫天民 

PP Timothy (瑞安) 

榮譽主委 

林谷同 

PDG Audi (雙溪) 

地區總監 

馬靜如 

DG Sara (瑞安) 

生命橋樑委員會主委 

王光明 IPDG Decal (關渡) 

副主委 陳玉芬 PP Cindy (瑞安) 

執行小組 

 

資訊組 - 瑞安社 賴瑾 IPP Jiin 

招生組 - 大直社 王進源 PP Promise 

導師/達人 - 清溪社 張惠慧 PP Jolene 

媒體公關組 - 九合社 陳素蓉 PP Sue 

執行長 

賴 瑾 

IPP Jiin (瑞安) 

總教練 

劉素貌 

PE Tammy (瑞安) 

財務長 

劉謙儒 

Rtn.Luke (瑞安) 


