全校教職員師生大家平安!
103學年度第2學期預定辦理「樂活1824-健康美」活動
(一)活動目的：透過互動過程，協助BMI＞24之師生，建立良好的運動及飲食型態，養成健康生活習慣，促進健康。
(二)活動對象：本校師生60名(額滿為止)，師生自行組隊，2人一組，共30組，隊員中必須有1人BMI＞24。 
﹡BMI ＝【體重（公斤）/身高（公尺）2】
(三)報名日期：即日起至3月6日（星期五）止，請儘早至衛保組報名，以免向隅。
(四)活動時間：103年3月16日（星期一）至5月12日（星期二）下午13時20分。
(五)收費標準：全程免費，但因租用動能儀，須於3月16日(星期一)始業式時繳交保證金500元整，結業時繳回動能儀後，全額退費。
（六）活動方式：1.小組成員每人須配戴動能儀，及嚴格遵守飲食控制，參與小組活動、每週量體重及BMI，隨時進健康促進網登錄每日健走步數、飲食熱量資  料、記錄減重效果。
               2.個人減重8週超過8公斤不利健康，依契約小組不予獎金獎勵。
（七）獎勵方式：本組將頒發獎金或獎品獎勵。
1.團體進步獎：8週減重總和前3名小組，頒發5,000 元、3,000元、2,000元獎金；總和相同者，均分該獎與次獎之獎金，而次獎從缺，如有疑義，得依本組規則決行。
2.其他獎項:健走步數最多前10名，頒發組員獎品乙份，另頒發個人全勤獎、運動全勤獎、結業式出席獎等獎項。
  (八)如有其他未盡事宜，本組得隨時補充、修正之。
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