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Mpox virus，最早是從猴子身上發現，所以也被稱為「猴痘 」，但為了避免誤

解，於113年2月已更名為「M痘」，為人畜共通傳染病 ，主要由齧齒動物和靈

長類動物傳播給人，目前被歸類於第二類法定傳染病。 

 

如何感染到M痘？ 

主要分成人傳人跟動物傳人： 

1.與確定個案密切接觸，包含性行為、擁抱、親吻等，有接觸到對方皮疹、體液、傷口都

可能受感染，而長時間與M痘感染者面對面對話，也容易增加飛沫傳播的風險。 

2.直接接觸感染動物的體液、傷口，或自身有帶傷口去接觸感染動物都有機會被感染，食

用受感染的動物肉也存在一定風險。 

 

M痘症狀？ 

主要有發燒、寒顫、頭痛、肌肉痛、倦怠，並出現丘疹、水泡、膿疱等皮膚病灶，最終結痂

脫落；過往案例皮疹會蔓延至四肢，但近幾年較多案例是皮疹出現於生殖器或會陰部，並未

擴及至四肢。 

 

M痘怎麼預防？ 

最重要的就是接種疫苗，並減少與M痘感染者及其

寵物接觸，也盡量減少去疾病流行區與接觸當地

齧齒動物和靈長類動物，且食物必須徹底煮熟再

食用，才能有效預防M痘。 

 

 

台灣的天氣只要持續的高溫天氣中又下了幾場雨，小型積水處就成了蚊子生長的溫床。實

在是讓台灣人傷透腦筋。我們來了解屬於第二類法定傳染病的登革熱。 

【登革熱病毒的傳染媒介與方式】  

傳染媒介是埃及斑蚊及白線斑蚊，孳生於人工容器及人為積水處，傳染方式有病媒蚊

傳 染、血液傳染、性行為傳播，也有可能是懷孕婦女生產時垂直傳染給胎兒。 

 

【治療方式】 

目前沒有特殊藥物能抵抗病毒，僅能依症狀做支持療法。 

【預防方法】   防蚊三不政策 

1.不讓斑蚊進屋：設置紗窗、紗門，噴灑殺蟲劑或點燃蚊香驅蚊。  

2.不讓斑蚊繁殖：請落實「巡、倒、清、刷」。 

3.不讓蚊叮咬：掛蚊帳；穿著淺色長袖長褲；戶外活動時建議使用政府機關核可的防

蚊液，並依照指示說明正確使用。如果防曬乳液和防蚊液一起使用，應先塗防曬乳

液，再使用防蚊液。 
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