
主題：中醫養生守護健康講座 日期：3月22日 

夏季即將到來，中醫師透過互動方式教學講座，教導學員在炎炎夏日裡如何調理夏季常見疾病

問題及現代人腸胃問題，過程中讓參加者實際發問，與學員們互動解答。 

  

活動布條/海報 學務長致贈感謝狀 

  

講師授課 認真聽講 

  

課程互動 課程互動 

 

 

 



 

主題：鬆筋按摩 日期：3月22日 

提供師生體驗穴道按壓，參加者依自身的身體狀況，經推拿師診斷後依個人身體情況給予適合

的穴道調理按壓，放鬆筋骨按摩，緩解身體緊繃所帶來的疲勞。 

  

活動海報 大家一起來鬆筋 

  

大家一起來鬆筋 大家一起來鬆筋 

  

大家一起來鬆筋 大家一起來鬆筋 


