
 

主題：「護眼大作戰」講座 

日期：105年3月24日(星期四) 

    講師透過眼睛構造的介紹說明其相關功能，讓學生對於眼球有基本的概念，接著說明現代人因長

時間盯著手或電腦螢幕，無時無刻都使用著智慧型機，電腦視覺症候群的文明病也隨之而來，講師結

合臨床經驗講述長時間使用手機對眼睛造成之影響，並教導正確護眼方式。 

  

護眼大作戰講座 樸慧珍講師講授護眼保健良方 

  

學生仔細聆聽 講師走入學生，學生熱烈參與有獎徵答 

  

學生示範眼鏡的配戴 學生獲得精美小禮品 


