
 

主題：健康存摺 
日期：103年3月16日(星期一)至5月7日（星期二） 
  健康存摺記錄自我健康行為及自我健康管理測量數值，提供全校師生紀錄自我身體狀況，透過自
我健康管理達到初級預防的目的。  
  此存摺於健康中心發放，結合學輔中心、體育組及學務處其他各組健康促進活動，鼓勵全校師生
參與，養成良好生活習慣，健康基礎由良好生活習慣培養起，以達到健康促進為目的。 

  

健康存摺，累積財富的開始 
最大的財富，來自健康的身體 

自我健康自己儲存! 
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