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致 理 科 技 大 學 104 學 年 度 1 學 期 
                 期初環保股長會議資料              104.08.14 

一、 簽到、領取開會資料。 

二、 主席報告。（略） 

三、 獎勵填寫聯絡簿認真負責之環保股長。 

☆103 學年度第 2 學期填寫環保股長-衛保組聯絡簿優良班級  

學制 班級(學期填寫累計次數) 

五專 
一金 1(73)、三企 2(61)、一英 2(59)、三國 1(58)、四國 1(49)、四英一(48) 

 

四技 

資一 B(74)、資一 A(71)、設二 A(71)、資三 A(70)、會三 B(70)、企一 B(69)、日

一 A(68)、國一 A(64)、日二 A(64)、英一 A(61)、資一 C(59)、國二 B(58)、金一

A(58)、企三 A(57)、行三 A(55)、企三 B(52)、會三 A(51)、金二 A(51)、企二 C(50)、

國三 C(49) 

 

四、環保股長職責 

(一) 確實執行垃圾分類及資源回收 

請同學務必配合執行垃圾分類，目前校園的垃圾分類為三大類:一般垃圾、資源回收及廚

餘，請環保股長宣導同學確實執行垃圾分類。 

（二）每天填寫環保股長－衛保組聯絡簿 

環保股長每天離校前，到健康中心登記班上因發燒、腹瀉及感冒而請假的同學名單，上述

症狀可能是傳染病的症狀，登記後，健康中心護理師會進行追蹤。 

希望環保股長基於關心同學立場能確實執行，一起維護同學健康。 

（若當天「沒課」，請填寫「沒課」）。 

（三）宣導衛保組之活動，協助衛保組推動學校衛生教育工作。  

傳染病防治、能源教育、婦女保健、急救訓練宣導。 

（四） 定期查看電子信箱及班級櫃 

為了減少紙張浪費，衛保組舉辦的活動大多經由電子郵件宣導，提醒環保股長定期查看電

子信箱，以免遺漏宣導事項。 

五、肺結核防治宣導 

(一)如有確定感染結核病： 

   1.請依醫師指示接受治療。 

   2.落實「生病不上課、不上班」原則。 

   3.聯絡健康中心（分機：1215）落實個案追蹤管理機制，配合衛生單位執行接觸者檢查作業。 

(二)肺結核病人只要規則服藥 2 星期後，就不具傳染力。所以無論是同學或親友得了結核病，不 

   要怕他，不要躲他，要鼓勵、支持及陪伴他，遵從醫囑服藥。 

  (三)利用「肺結核 7 分篩檢法」自我檢測，如果有下列症狀達 5 分以上，建議可到 

   鄰近醫療院所胸腔科就診檢查。 
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六、愛滋病宣導 

  愛滋病毒有三大傳染途徑 

   1.性行為傳染 

   2.血液傳染 

   3.母子垂直感染 

七、流行性感冒防治宣導 

(一) 維持個人清潔衛生：勤洗手，於進食前及如廁後加強洗手，並注意營養、均衡飲食、充分

的運動及充足的睡眠，以增強身體免疫力。 

(二) 隨時關心與注意同學之健康與請假情況：如同學出現異常之請假狀況或請假聚集時，或有

疑似傳染病症狀，請與健康中心聯絡，以進行必要之通報與預防措施。 

 (三) 如有咳嗽情形，請配戴口罩，落實個人自主健康管理機制 

    1.維持教室等室內空間之空氣流通。 

    2.適當休息與補充水分，依醫師指示接受治療， 

    3.落實「生病不上課、不上班」原則，並盡量與家長溝通，讓學生在家休養直至症狀解除後   

      24 小時使返校上課。 

    4.如出現呼吸短促、呼吸困難、發紺、血痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、低血壓或高燒持 

      續 48 小時以上等流感危險徵兆者，應盡速送醫院治療。 

八、登革熱宣導 

(一)登革熱於臺灣皆是透過埃及斑紋或白線斑蚊傳播病毒，目前無有效疫苗或藥物可預防。 

(二)避免被病媒蚊叮咬，徹底清除病媒蚊孳生源是防治登革熱最根本的方法。落實經常巡檢，避

免戶內外積水；清除積水，必要的容器倒置；容器減量，清除不要的器物；刷洗容器，避免 

   蟲卵再附著。 

(三)如有發燒、頭痛、後眼窩痛、關節肌肉疼痛、出疹等症狀，應提高警覺儘速就醫，並告知醫

師旅遊史、活動史等相關資訊。 

九、開窗宣導 

  每年冬季(11 月〜隔年 1 月)，為預防呼吸道傳染性疾病，建議下課時間開窗通風 10 分鐘。 

十、節約水電宣導 

       請環保股長協助於幫上協助宣傳節水省電行為，隨手關燈、拔插頭、栓緊水龍頭、冷氣使 

    用維持溫度在26~28℃為宜。 

十一、討論議題：環保股長如何推動全班同學力行節水省電之行為？ 

十二、若有任何問題歡迎至信義樓 1 樓健康中心或衛保組諮詢，分機:1215 或 1248。 
 
 
＊衛教單張請張貼於班級公佈欄 
 
 請各位環保股長協助填寫基本資料單、問卷及回 
覆討論議題，謝謝協助 

           學務處 衛生保健組感謝您 


