
 

主題：105學年度第1學期「急救安全教育訓練」活動(第4梯次) 

日期：105年10月4日 

內容：邀請新北市政府消防局民生分隊共同辦理，支援5位訓練指導人員，採小組教學，著重

技能演練，授課內容包括講解心肺生理、示範心肺復甦方式以及回覆示教，授課方式活潑，與

學員有良好互動，學習成效良好。參加者於訓練後經過技術考試，100％參加者取得證照，證

照有效期限為1年。 

 
 

軍訓室教官開場引言 影片實例分享 

 
 

說明 CPR 的口訣 說明急救法規 

  

考前再次說明心肺復甦術操作 進行心肺復甦術考試 


