
在「自我期許」與「他人期許」中掙扎是每個人的共同經驗。

他人對我們的期待，小時候可能是一種激勵或給予我們方向的指引，隨著

年紀增長，開始了解自己的能力、想要什麼和追尋的理想時，他人的期待

有時會變成我們完成自我期許的絆腳石。

達成別人為你設下的目標，可能會得到一些掌聲，然而過程和結果也許讓

你並不開心。選擇按自己的規劃完成想做的事情，可能掌聲變成不認可，

但努力的過程卻能讓你感到踏實，離自己的目標更近一些。

即使我們都在別人的期許中長大，也不妨礙我們在長大中要建立自我 !



在別人的期許中長大

在成長中建立自我


 撰文者：葉家瑜 實習心理師

教育部國語辭典

字詞：【自我期許】

釋義：自己對自己的希望。




說真話的辭典

字詞：【自我期許】

釋義：在別人的期待夾縫中求生存之際，也要

完成自己的渴望。

屋頂上的家 學生輔導中心
和平大樓五樓 02-6621-5550
上班時間：週一至週五08:30~21:00

依教育部國語辭典的定義，自我期許代表著自己訂下希望達成的目標。

而從出生開始，我們便承擔許多人的期待，例如：成為父母口中的好孩

子或是進入職場後，成為老闆讚許的員工。

「自我期許」跟「他人期許」哪個重要?
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對志工團或活動有興趣

歡迎來電

2257-6167*1228、1285 
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