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本文中同志一詞泛指常聽到的同性戀、雙性戀…，都是同志族群
指稱的對象。今天帶大家以諮商的知識來看看一些對同志族群的
迷思吧！ 
 
Ｑ：同志族群會不會只是暫時的「迷茫」，未來還是有可能變回
異性戀？？ 
關於這個問題，背後好像有一個假定是異性戀才是王道，所以不
知道同志族群會不會隨著年紀的增長而「回歸主流」呢？？延伸
出來的問題就是，為什麼我們一定都要成為「主流文化期待的異
性戀呢」？ 
也許有人會說：同志會被歧視，他／她們會過得很辛苦。那麼這
個心疼的力量能不能讓我們一起試著營造出可以尊重多元樣貌的
社會，而不是要求他／她們回歸主流呢？ 
 
Q：同志族群是天生的嗎？？ 
或許在爭論這個問題的同時，我們可以一起思考，我們是如何看
待同志族群的？換句話說，我們不會去問異性戀是天生或是後天
的，卻問同志族群者這個問題的時候，我們是怎麼去思考同志族
群者的呢？ 
因為少數，所以他／她們是異常？所以多數，才表示正常？ 

走出諮商室，行動挺同志 



 
Q：同志族群到底是不是病？？ 
現在被廣泛使用來界定精神疾病的診斷準則是一本由美國精神醫
學會出版的「精神疾病診斷與統計手冊」，英文簡稱DSM（Ps.現
在出版到第五版了，所以稱DSM-5）。而DSM在1973年的時候就將
「同性戀」從診斷準則當中移除了，所以現在同性戀並不是疾病
唷～～ 
等等，所以說在1973年之前，同性戀其實是一種病嗎？ 
並不是的，同性戀在過去數千年前本來與疾病不相關，是19世紀
末開始被一部分的精神病理學家認為是一種「異常」，認為同性
戀是一種身體功能病變或退化的異常。直到20世紀中葉才開始有
學者對同性戀的病理觀點有所轉變。 
 
Q：我覺得同性戀很正常，但為何他／她們不出櫃？？ 
不論我們是不是異性戀，我們永遠都不知道這群不願出櫃的同志
族群曾經經歷過什麼故事，也許沒有真的曾經被言語或肢體攻擊，
但一個眼神、一個鼻息、一個訕笑都可能讓他／她們覺得不友善。
此外，這個社會充斥著異性戀文化，包含我們的教科書、影集、
商品等…，都有可能讓這群同志者感覺到壓迫與孤獨。 
既然這世界如此的可怕，那我們為什麼一定要他／她們出櫃呢？
也許，不出櫃是一種照顧自己的方式。當我們在高舉政治正確的
大旗時，有沒有可能不小心變成另一種政治不正確的迫害呢？ 
 
以上，我帶著大家以不同的視角來看對同志族群的疑惑，或許大
家會覺得好像沒有給予很明確的答案，甚至讓大家產生更多的問
題。因為我們的好奇點亮了這個世界，讓整個社會變得更友善。 
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