
當當當問到期待的大學生活，許多同學會說：「大學生當然要參加社團∕打工∕
戀愛∕外宿阿！」，同學們對既豐富又自由的生活有許多嚮往，常多於思索嚴
肅的生涯議題。

作作作為一個成年人，大學不同於過去求學階段，更重要的意義在於：從今

以後，你的人生由自己負責！每一個目標、每一次選擇，都要靠自己好好準

備與行動。

生生生涯規劃並不是選了科系後就決定。進入大學以後，我們仍然需要不斷

「向內」自我探索，以及「向外」認識職業世界。愈瞭解自己和環境，才愈能

找到符合價值觀的工作與生活樣貌。

不不不管我們想成為怎樣的自己，在一生當中都有許多調整改變的機會。只要

抱著「不隨便」的生涯態度，學習在一次次的選擇中，反覆校正出適合自己的

航道即可。

同同同學們對生涯感到迷惘、焦慮時，常會用轉系、轉學、準備證照考試等方

式，作為緩解之道。這時我們不妨停下來思索一下：究竟我們未來想成為怎樣

的「自己」？

一 讀了一段時間，覺得科系不適合我，可以怎麼做？

可可可以考慮用輔系或轉系，作為轉換跑道的方式。轉系沒有想像中容易，系

所會設下轉系條件，要符合資格才能申請，常見的條件像是：學年成績總平均

達幾分、班排名前幾%。因此，即便覺得現在的科系不適合自己，仍需要有責
任感的完成學業，為自己爭取輔系或轉系的可能性。

這這這些轉系關卡，是系所為了招收有學習熱忱的學生而設定的。因此，我們

還是要回到自己身上：你是否足夠了解自己？你對興趣的領域有所準備了嗎？

如此一來，才有毅力和決心克服轉系的重重關卡。

愛我所選，選我所愛

我的大學生涯交叉路
實習心理師  伍淑玉
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二 為什麼要考證照？

哪些證照才是真正有幫助的？ 

為為為了能合法執業、作為調薪依據、或者增加專業形象，我們從一些科系畢業

後，會希望考取專業證照。

以以以會計資訊系為例，同學畢業後可以去一般企業、事務所擔任會計，或者投

考公職。考取會計師證照，除了讓你具有專業上的公信力，在職場也有較多加

薪、升遷的機會。當你想要自行開業、成立會計事務所時，有證照就是必備了！

證證證照又分為「法規要求」與「專業認證」兩種。前者是法律明訂「未取得執

業證照，不得經營或執行業務」的專技考試。例如：律師、會計師、記帳士、營

養師等。後者是為了客觀評量專業人員，是否具備職業所需的知識與技能水準，

例如：中餐乙/丙級、會計事務乙/丙級、國貿業務技術乙/丙級等。

通通通常對就業有絕對影響的，是「法規要求」的執照或證照。因為所從事的工

作內容攸關公共利益，複雜的專業技術，需要大學甚至研究所高強度的學習。若

你對有「法規要求」證照的領域感興趣，可以考慮用雙主修，或者先修課再攻讀

研究所的方式逐步達成。

至至至於「專業認證」證照，由於時代變化快速，技術與設備不斷進步，現有證

照的考試內容，較少配合實務需求調整修改。但我們仍然可以考取證照，作為專

業能力和形象的加分。

雖雖雖然選擇了特定科系，但有其他興趣正在萌芽，我們依然可以透過外系修

課，來驗證自己的興趣、熱情、能力。現在的就業市場，也強調「跨領域」的能

力，即使是職涯明確的同學，也可以針對主要專業，開發相輔相成的跨域技能，

以輔系、雙主修、學分學程，來加乘自己的專業能力哦！

若若若生涯議題讓你感到很迷惘、苦惱，甚至影響你的日常生活，需要有人可以

聊一聊，歡迎到學生輔導中心（和平樓5樓）預約晤談～
學輔中心電話(02)2257-6167 #1228/1285，或者輔導專線(02)6621-5550
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