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學 務處學 生輔導 中心  

《從小說【房思琪的初戀樂園】談自我保護》 

改編自 2008性教育企劃「預防性侵 gogogo」網路文章 
   

新銳作家林奕含的首部小說《房思琪的初戀樂園》扉頁寫著「改編自真人真事」，內容談到已婚補教名師李國華五十歲，誘

姦十三歲的學生房思琪的故事。今天我們來談一談關於自我保護…… 

 

根據統計，每年被性侵害人數最多的是 12-18歲的青少年，而且犯案地點以加害人住所最多；而加害人與被害人關係裡，

男女朋友是最多，其次是普通朋友和網友。原來大部份性侵害的加害人是認識的人。在新聞裡，也常聽到父執、兄長強暴女兒、

妹妹等不倫新聞；但其實比這種不倫強暴更多的，是同學、朋友、同事所施予的強暴。 

 

不論是來自家人，或家族以外的朋友、同學的性侵害，他們都是利用彼此間信任的關係或好感來施暴。也有像書中的李老

師利用「權威」來壓制房思琪，因為對方是所敬畏的「長輩」，使房思琪不敢反抗而乖乖就範。傳統上認為性侵害的受害人一定

是女性，但近年來被害人的性別分配上，男生有越來越高的趨勢。性侵害的案件數是逐年增加，這也代表我們被性侵害的機率

也逐年提高。 

 

到底要怎麼預防性侵害呢？首先還是要從心態開始，請先回答以下幾個是非題： 

1. 你是否認為這種倒楣事永遠都不會發生在你身上呢？ 

2. 你是否認為你是男生， 你有能力抵抗而不至於會被侵害呢？ 

3. 你是否認為你的朋友都是好人，他們不會欺負你呢？ 

4. 你是否認為自己長得很「愛國」，不會成為加害者下手的對象呢？ 

如果以上四個問題都是「是」，那麼你就要小心了！ 

 

預防性侵害秘訣一：了解人性 

你得先對人性有所了解，知道每個人都有可能犯錯，每個人都有可能因別人所犯的錯而受傷。要記得： 

1. 你永遠都有可能成為被害者 

2. 沒有人永遠不會傷害你 

3. 人性是很脆弱的，每個人都會有犯錯（罪）的時候，你身邊的人也一樣 

 

預防性侵害秘訣二：提高警覺 

當你知道自己有可能被傷害，再信任的人也有可能會傷害你之後，你就會提高警覺。提高警覺包括以下幾點： 

1.出入安全 

(1) 不要獨自出入靜僻少人的地方（即使是白天）；譬如暗巷、學校廁所，學校內較少人進出的區域等；如果必須進出無人、

僻靜的地方或場所，儘可能找人陪同。 

(2) 如果必須夜歸，一定要先通知家人回家時間、路徑、乘車方式、司機姓名等；必要時請家人接送。 

(3) 配合學校上下課時間，不要太早或太晚還一個人留在學校裡。 

(4) 可隨身攜帶的防身配備，如：哨子、防狼噴霧、迷你警報器等）。 

(5) 若需要搭計程車可利用 24小時便利商店叫車服務，並留在便利商店等候計程車（勿在黑暗、無人街頭獨自等車） 

 

2.約會安全（ 不只是跟男朋友、心儀的約會，跟朋友出去也一樣要注意以下幾點） 

(1) 不隨便接受陌生人邀約，尤其網友。 

(2) 不喝來路不明的飲料或酒類、不讓飲料離開視線。 

(3) 約會時間不要太晚或太早 

(4) 初次見面不單獨赴約或團體聚會後又續攤（繼續到其他地方） 

(5) 保持手機暢通，不到信號接收不良的地方 

(6) 不要搭乘網友的交通工具、不讓對方任意更改約會地方（如藉口休息或去某個地點拿東西，意圖帶到密閉空間） 

(7) 不要單獨到對方家中，即使是同學、朋友。 

(8) 要選擇公開場合或自己熟悉的地點，避免人少（如山上或郊外）或密閉空間（如 KTV） 

心情專輯 



(9) 若對方碰觸你的身體，或言詞挑逗，要明確表達拒絕（我不喜歡一直碰我或我不喜歡你講話的方式）甚至離開。 

(10) 要事先告知親友去向。 

 

3.其他 

(1) 不要獨自與陌生人在家中，如：修理工人、推銷員等。 

(2) 若進行任何醫療行為、民俗療法、求神問人等宗教協助時，避免一對一單獨待在私人隱密處。 

 

總之，隨時都要保持警覺。當你保持警覺心時，對於「潛在」的危險會特別敏感，也會為了自己的安全而更慬慎；當歹徒

（潛在加害者）看到你的警覺心很高，似乎不容易得逞時，比較會打消侵害你的念頭。 

 

預防性侵害秘訣三：冷靜面對 

(1) 萬一你真的面對了將要被性侵害的情況，必須冷靜，找出可脫身的方法，趕快報警。 

(2) 儘可能延遲、企圖說服緩和歹待情緒（如身體不適、月經來潮…）阻礙他下手。 

(3) 不要隨意激怒對方，以保全性命為第一，伺機逃到人多地方。 

(4) 求助時大喊失火比叫救命更能吸引旁人注意。 

(5) 評估情境，利用工具逃脫，如打手機求援。 

 

事後因應與求助 

如果你被性侵害了，以下步驟是為要保障你的權益，讓作惡者受到應有的處罰： 

(1) 相信自己，錯不在你，不要自責。 

(2) 不要清洗、上廁所或更換衣物。因為你的身體及衣物會留有證據，證明是誰侵犯了你。 

(3) 記下歹徒（無論是陌生人或相識之人）面貌特點、身體或隱私特徵及其身份資料。 

(4) 找一個安全的地方，找一個你信任的人陪伴你。 

(5) 儘快到醫院驗傷採證，告訴醫院你被性侵害了，醫院會有社工人員、護士及醫師為你進行必要的驗傷及檢查，並有單獨

的診療室。 

(6) 打 110或 113 全國婦幼保護專線報案，避免自己再次受到傷害。警方會派女警陪伴及協助你完成整個報案程序。 

(7) 被性侵害後，心靈受的創傷比身體所受的傷還大，尋求「性侵害防治中心」或各大醫院的精神科門診，他們可以安排社

工及心理諮商服務，幫助你走出被性侵的傷害。 

 

無論是你個人，或者是你的朋友被性侵害。你必須明白，無論如何都不是受害者的錯，是加害人應該受到法律制裁。勇於

出面指控歹徒，將他繩之於法，才能停止對受害者的傷害。 

 

如果你是很久以前被性侵害了，若這件事仍然很困擾你，你還是應該要尋求專業的心理諮商輔導，這樣你才能有健康的兩

性及婚姻關係。千萬別一個人悶在心裡，默默承受喔！ 

 

如果我的朋友被性侵害了怎麼辦？ 

(1) 相信他：不要指責他，如：「你就是……才會被強暴！」「你怎麼這麼不小心？」應該要告訴他：「不是你的錯，你是『受

害者』，你是無辜的。」 

(2) 協助他：尋求專業協助，如就醫、報案、法律諮詢、心理諮商等。可洽各縣市「性侵害防治中心」他們會提供一套完整

的程序。 

(3) 陪伴他：儘量在他需要陪伴時陪伴他，尤其就醫採證、報案錄口供、出庭時都是受害人極需好友、家人精神支持的時候。 

(4) 尊重他：落實保密原則，尊重他的意願和隱私權。 

(5) 鼓勵他：鼓勵他持續接受心理諮商輔導，從傷害中走出來，逐漸恢復正常生活。 

 

  若小說《房思琪的初戀樂園》是真人真事改編，我們不希望再有下一個房思琪，讓我們一起學會自我保護，也保護身邊的

人。 

 

 

學輔中心 和平樓五樓 校內分機 1228/1285  (02)6621-5550 


