
心肺復甦術(CPR)研習注意事項 

一、研習當天請穿著輕便褲裝，以利技術操作。 

二、學理授課約 30 分鐘，其餘時間採分組技術示教練習及回覆示教，

請於簽到時確認自己組別。 

三、回覆示教通過者，將發給 CPR 研習合格證明，須填字個人身份 

證字號、本組將請人事室統一提供，請於簽到時確認資料是否 

正確。 

四、因技術考為分組一對一考試，若有事須先離開的老師，可選擇優

先考試，考完即可離開。(未經技術考試者，無法取得合格證) 

五、為考量口對口人工呼吸的安全衛生，現場每人發給 CPR 面膜一

片，請正面朝上(接觸自己口腔)使用，該面膜於此次使用後，仍

可保留重覆使用，不需馬上丟棄。(因為有點不便宜) 

六、本次研習內容將採用行政院衛生署 100 年 1 月 17 日最新公告之

民眾版心肺復甦術(2010 年最新版本)─叫叫 CAB，講義如附件。 

七、本次研習全程免費，由台北縣消防局民生分隊教官及所屬鳳凰志

工全力支援，為人熱心，著重實務操作，授課後請給予最大的掌

聲回饋。    謝謝！ 

 

  歡迎大家開開心心來學 CPR！ 

  

                                 學務處  衛生保健組 


