

軍訓室

有關83年次以後在學役男有意願申請於大學第一學年或五專第三學年暑假，接受二階段常備兵役軍事訓練注意事項：

一、受理單位：戶籍地鄉（鎮、市、區）公所
二、受理時間：即日起至102年11月15日止
三、受理對象：凡83年次以後役男於本（102）學年就讀大學一年級或五專三年級者
四、應備文件：學生證正反面（或在學證明）影本（國外或大陸地區證件須經驗證）、役男及家長（法定代理人）印章 
生活輔導組
一、10月24日（星期四）中午12時20分在綜合教學大樓B1演講廳舉行班長座談會，本座談會將說明校慶暨運動會相關事宜，請各班班長務必準時出席。
二、請同學尊重智慧財產權，切勿貪小便宜，盜印教科書等資料，避免因小失大。
三、請同學按時上課，避免曠課，若達45節即達退學標準。另依學則規定：全學期缺課時數達學期授課總時數三分之一時數（含公、事、病假），應定期停學。
四、為宏揚「尊師重道」精神，培養同學禮貌素養，自本學期開始，五專部一年級各班在每節課上課時，請班長喊口令，全班同學起立向老師問好。
課外活動組

一、為鼓勵學生參加校外學術或專業性技藝能競賽，為校爭光，並提升專業技藝能水準，特修正相關實施要點。申請人須於參與競賽10日前或於學校規定期限內提出申請，並經主管單位同意，給予參賽核備；未經核備自行參加校外競賽申請者，則依獎勵金額標準減半發給。
二、101學年度第2學期各班學業成績前3名同學名單已公布在學校網頁最新消息；若成績有誤，請至忠孝樓3樓註冊組申請複查，獎學金發放日期將另行公告。
學生輔導中心
一、你常覺得該念書了，卻毫無動力嗎？「航向金銀島─打造你的學習力」學習講座將於10月28日（星期一）中午12時20分至13時10分於忠孝樓4樓第1會議室舉辦（備有盒餐，名額有限），歡迎有興趣的同學至本中心報名。
二、生命教育月積分活動本週開跑，參加生命教育活動就可獲得積分，歡迎同學至本中心領取積分卡，並於11月4日
　　（星期一）起至本中心兌換獎品，獎項包括：USB隨身碟、陶瓷隨行杯、環保餐具、12色鉛筆組合等。
衛生保健組
一、10月11日辦理102學年度第3梯次CPR急救研習訓練，共計156人參加，有100%學生取得證照，證照有效期限為1年。
二、本校與北區17所大專院校共同參與新北市衛生局「幸福巴士－校園巡迴防治宣導計畫」，針對「拒菸、反毒、反愛滋」進行宣導；本組主題為「102健康安全真性福」，活動內容有：參與闖關活動、互動遊戲、FB打卡、播放影片、簽署活動、性福篩檢站、製作形象周邊宣導品等，歡迎全校師生共同參與。
三、逢秋冬之際，日夜溫差變化大，為預防相關呼吸道疾病發生，提醒全校師生下列相關注意事項：氣喘是一種呼吸道的發炎性疾病，使呼吸道黏膜腫脹而讓呼吸道變窄，導致可能會產生咳嗽、胸悶、哮鳴音、呼吸困難、呼吸短促或臉色蒼白，嚴重發作時會有發紺或出冷汗等情形。預防氣喘發作方法：
　　  （一）避免接觸過敏原（例：花粉），是預防氣喘發作的主要方法。
　　  （二）居住環境勿太潮溼，溼度維持 60~70%。
　　  （三）避免吃冰冷食物，注意衣物保暖，避免吸入冷空氣。
　　  （四）生活作息正常，避免熬夜、過累；均衡飲食，避免刺激性飲食。
　　  （五）學習適時放鬆自己，情緒管理、避免生氣、焦慮、緊張。
　　  （六）氣喘發作切勿勉強忍耐，必須盡快送醫，以免危及生命。
體育運動組
一、49週年校慶運動會競賽已陸續報名中，尚未報名參加大隊接力的班級，請儘速至本組詢問報名相關資訊。
二、各班如在田徑場練大隊接力時，請派同學在跑道外側進行管制，防止路過同學被跑步同學衝撞發生意外。
三、「師生健康體適能運動班」已陸續開始，歡迎全校師生踴躍參與。相關活動資訊如下：
　（一）瑜珈班：時間為每週一、三、四中午12:30；地點在信義樓B1國標教室。
　（二）舞蹈班：時間為每週二中午12:30；地點在信義樓B1舞蹈教室。

☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆








※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※












