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	週次
	月/日（）
	工作內容
	單位

	1
	2/22
|
2/28
	2/22（日）
	兼任導師會議
	體育組

	
	
	2/23（一）-2/24（二）
	檢視整理體育器材及場地
	體育組

	
	
	2/24（二）-3/9（一）
	第3階段電腦選課 （日間部&進修部）
	體育組

	
	
	2/24（二）
	期初導師會議
	學輔中心

	
	
	2/24（二）
	圓孩子讀書夢-行前培訓
	課指組

	
	
	2/24（二）
	熱心公益獎學金開始收件
	課指組

	
	
	2/24（二）
	開學典禮
	生輔組

	
	
	2/24（二）
	班級幹部職前研習
	生輔組

	
	
	2/24（二）
	期初環保股長會議
	衛保組

	
	
	2/24（二）
	全校教師教學研討會
	體育組

	
	
	2/24（二）
	體育組期初組務會議
	體育組

	
	
	2/24（二）
	期初導師會議
	體育組

	
	
	2/24（二）
	體育股長會議
	體育組

	
	
	2/25（三）-2/26（四）
	倫理週活動
	

	
	
	2/25（三）
	日間部正式開始上課
	體育組

	
	
	2/25（三）
	進修部正式開始上課
	體育組

	
	
	2/25（三）
	「樂活1824健康美」開放現場報名及籌畫前置作業
	衛保組

	
	
	2/26（四）
	學生餐飲自治團體期初會議
	衛保組

	
	
	2/27（五）
	和平紀念日補假一天
	體育組

	
	
	
	AED電池燈號每月例行檢查
	健康中心

	
	
	
	發放合約診所特刊及電郵公告全校週知
	健康中心

	2
	3/1
|
3/7
	3/1（日）-3/9（一）
	第3階段電腦選課 （日間部&進修部）
	體育組

	
	
	3/2（一）-3/6（五）
	體適能倍增計畫-1600/800公尺檢測
	體育組

	
	
	3/2（一）-3/31（二）
	104致理-回收電池獎愛心活動
	衛保組

	
	
	3/2（一）
	系際盃籃球賽報名開始
	體育組

	
	
	3/2（一）
	午間師生體適能運動班報名開始
	體育組

	
	
	3/2（一）
	校職員工及行政人員休閒活動時間
	體育組

	
	
	3/2（一）
	大專運動會報名截止日
	體育組

	
	
	3/2（一）
	提供改大相關資料
	體育組

	
	
	3/2（一）
	教職員工羽球聯誼賽活動報名
	體育組

	
	
	3/3（二）
	辦理本學期租用板橋體育場相關事宜
	體育組

	
	
	3/3（二）
	期初體育器材增購事宜
	體育組

	
	
	3/4（三）
	轉學生座談會
	生輔組

	
	
	3/4（三）
	期初社會長大會
	課指組

	
	
	3/5（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	3/6（五）
	「樂活1824-健康美」活動報名截止（宣傳）
	衛保組

	
	
	
	衛教櫥窗布置（10303）：禽流感宣導
	衛保組

	
	
	
	飲水機水質檢驗（3月份）
	衛保組

	
	
	
	福利社、萊爾富檢查開始
	衛保組

	
	
	
	健康中心服務人數統計（1、2月）
	健康中心

	3
	3/8
|
3/14
	3/8（日）-3/31（二）
	104致理-回收電池獎愛心活動
	衛保組

	
	
	3/8（日）-3/9（一）
	第3階段電腦選課 （日間部&進修部）
	體育組

	
	
	3/9（一）-3/12（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	3/9（一）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	3/9（一）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	3/9（一）
	師生健康體適能運動班「瑜珈」開始上課
	體育組

	
	
	3/9（一）
	系際盃籃球錦標賽報名截止日
	體育組

	
	
	3/10（二）
	師生健康體適能運動班「有氧舞蹈」開始上課
	體育組

	
	
	3/10（二）
	服務學習推行委員會議
	課指組

	
	
	3/11（三）
	微電影競賽
	課指組、（進）學生議會

	
	
	3/11（三）
	系際盃籃球賽抽籤事宜
	體育組

	
	
	3/13（五）-3/31（二）
	系際盃籃球賽
	體育組

	
	
	3/13（五）
	教職員工羽球聯誼賽報名截止日
	體育組

	
	
	3/13（五）
	資源教室期初座談會
	學輔中心資源教室

	
	
	
	「住ㄟ健康」住宿生衛教宣導
	衛保組

	4
	3/15
|
3/21
	3/15（日）-3/31（二）
	系際盃籃球賽
	體育組

	
	
	3/15（日）-3/31（二）
	104致理-回收電池獎愛心活動
	衛保組

	
	
	3/15（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	3/15（一）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	3/16（一）-3/19（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	3/16（一）-3/22（日）
	簡易健康檢測DIY
	健康中心

	
	
	3/16（一）-5/7（四）
	「日行一萬步，健康有保固」
	健康中心

	
	
	3/16（一）-5/7（四）
	情緒紓壓儀體驗
	健康中心

	
	
	3/16（一）
	「樂活1824-健康美」始業式（教職員學生BMI前測）
	健康中心

	
	
	3/17（二）
	「運動，做就對了」講座
	衛保組

	
	
	3/17（二）
	服務學習師生家族工作坊（一）
	課指組

	
	
	3/18（三）
	98台飲水機水質檢驗
	衛保組

	
	
	3/18（三）
	大小天使相見歡（暫定）
	學輔中心

	
	
	3/18（三）
	教職員工體檢
「聰明吃，健康減」講座
	衛保組

	
	
	3/19（四）
	社團指導老師會議
	課指組

	
	
	3/19（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	3/20（五）
	「運動傷害的預防」講座
「運動傷害的預防」講座
	衛保組

	
	
	3/21（六）
	第六屆336愛奇兒日
	課指組

	5
	3/22
|
3/28
	3/22（日）-3/31（二）
	系際盃籃球賽
	體育組

	
	
	3/22（日）-3/31（二）
	104致理-回收電池獎愛心活動
	衛保組

	
	
	3/22（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	3/22（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	3/22（日）
	簡易健康檢測DIY
	健康中心

	
	
	3/23（一）-3/26（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	3/25（三）
	教職員工羽球賽
	體育組

	
	
	3/27（五）-3/31（二）
	大運會網球預賽北區（彩虹公園）
	體育組

	
	
	3/27（五）
	新北市救國團青年節表揚大會
	課指組

	
	
	3/27（五）
	熱心公益獎學金收件截止
	課指組

	
	
	3/28（六）
	2015星星相惜、讓愛走動
	課指組

	
	
	3/28（六）-29（日）
	全國社評、自治成果組織競賽
	課指組、學生會

	
	
	3/28（六）-3/31（二）
	大運會羽球預賽北區（臺北體育館）
	體育組

	
	
	
	健康週成果整理
	衛保組

	6
	3/29
|
4/4
	3/29（日）-3/31（二）
	系際盃籃球賽
	體育組

	
	
	3/29（日）-3/31（二）
	大運會網球預賽北區（彩虹公園）
	體育組

	
	
	3/29（日）-3/31（二）
	大運會羽球預賽北區（臺北體育館）
	體育組

	
	
	3/29（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	3/29（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	3/29（日）
	全國社評、自治成果組織競賽
	課指組、學生會

	
	
	3/30（一）
	心理特教週開幕式
	學輔中心

	
	
	3/30（一）-4/2（四）
	心理特教週
	學輔中心

	
	
	3/30（一）-4/2（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	3/31（二）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	3/31（二）
	104致理-回收電池獎愛心活動結束
	衛保組

	
	
	4/1（三）
	104致理-回收電池獎愛心活動抽獎 
	衛保組

	
	
	4/1（三）
	期中社會長大會（日）、社會長大會（進）
	課指組、（日）學生會、（進）學生會

	
	
	4/1（三）
	愛在畫中畫展場佈
	課指組

	
	
	4/2（四）
	里長座談會暨愛在畫中畫展開幕式
	課指組

	
	
	4/2（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	4/3（五）-4/6（一）
	清明假期（放假）
	

	
	
	
	健康中心服務人數統計（3月）
	健康中心

	
	
	
	捍衛健康報（10304）:健康生活動起來
	健康中心

	
	
	
	衛教櫥窗佈置（10304）:食安宣導
	衛保組

	
	
	
	AED電池燈號每月例行檢查
	健康中心

	7
	4/5
|
4/11
	4/5（日）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	4/5（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	4/5（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	4/6（一）-4/9（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	4/6（一）
	清明假期（放假）
	

	
	
	4/8（三）
	燦爛致星（初賽）
	課指組、學生會

	
	
	4/10（五）4/24（五）
	全校游泳比賽報名
	體育組

	
	
	4/10（五）-4/24（五）
	系際盃排球賽報名
	體育組

	
	
	4/10（五）-4/24（五）
	教職員工桌球賽報名
	體育組

	
	
	4/10（五）
	神奇經絡之駐顏有術
	學輔中心資源教室

	
	
	4/11（六）
	金音盃歌唱比賽（初賽）
	課指組、（進）學生會

	
	
	4/11（六）-4/12（日）
	校際籃球賽
	體育組

	
	
	
	健康週成果結報
	衛保組

	8
	4/12
|
4/18
	4/12（日）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	4/12（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	4/12（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	4/12（日）-4/24（五）
	全校游泳比賽報名
	體育組

	
	
	4/12（日）-4/24（五）
	系際盃排球賽報名
	體育組

	
	
	4/12（日）-4/24（五）
	教職員工桌球賽報名
	體育組

	
	
	4/12（日）
	校際籃球賽
	體育組

	
	
	4/13（一）-4/16（四）
	師生體適能運動班
	

	
	
	4/13（一）
	104年教育優先區暑假營隊活動申請
	課指組

	
	
	4/14（二）
	獎學金審查會議（一）
	課指組

	
	
	4/16（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	
	
	

	9
	4/19
|
4/25
	4/19（日）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	4/20（一）-4/25（六）
	期中考試
	

	
	
	4/20（一）
	輔諮小組老師研習1（暫定）
	學輔中心

	
	
	4/21（二）
	輔諮小組老師研習2（暫定）
	學輔中心

	
	
	4/22（三）
	期中導師會議（暫定）
	學輔中心

	
	
	4/22（三）
	輔諮小組老師研習3（暫定）
	學輔中心

	
	
	4/23（四）
	專兼任輔導老師團督（暫定）
	學輔中心

	
	
	4/25（六）-4/26（日）
	十三行博物館考古生活節活動
	課指組

	
	
	4/28（二）
	微電影競賽頒獎典禮
	課指組、（進）學生議會

	
	
	
	期中體育器材增購修繕
	體育組

	
	
	
	師生體適能運動班暫停
	體育組

	10
	4/26
|
5/2
	4/26（日）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	4/26（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	4/26（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	4/26（日）
	淨灘活動
	課指組、（進）學生議會、（進）社團

	
	
	4/26（日）
	十三行博物館考古生活節活動
	課指組

	
	
	4/27（一）
	五專部一至三年級法律知識大會考
	生輔組

	
	
	4/27（一）
	AED暨CPR  
	衛保組

	
	
	4/28（二）
	AED暨CPR 
	衛保組

	
	
	4/28（二）
	競賽暨社團達人座談會議
	課指組

	
	
	4/29（三）
	期中社會長大會（二）
	課指組、學生會

	
	
	4/29（三）
	系際盃排球賽抽籤
	體育組

	
	
	4/29（三）
	教職員工桌球聯誼賽
	體育組

	
	
	4/30（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	4/30 （四）
	全校游泳比賽
	體育組

	
	
	5/1（五）
	（進）第九屆學生會長與議長改選
	課指組、（進）學生會

	
	
	5/1（五）-5/20（三）
	系際盃排球賽
	體育組

	
	
	5/2（六）-5/6（三）
	中華民國104年全國大專校院運動會
	體育組

	
	
	5/2（六）
	五校同儕志工研習營
	學輔中心

	
	
	5/2（六）
	（進）第九屆學生會長與議長當選公告
	課指組、（進）學生會

	
	
	5/4(一)
	生涯週系列活動-生涯測驗諮詢(暫定)
	學輔中心

	
	
	5/7(四)
	生涯週系列活動-生涯牌卡諮詢(暫定)
	學輔中心

	
	
	
	衛教櫥窗佈置（10305）：腸病毒宣導
	衛保組

	
	
	
	健康中心服務人數統計（4月）
	健康中心

	
	
	
	AED電池燈號每月例行檢查
	健康中心

	11
	5/3
|
5/9
	5/13（日）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	5/2（六）-5/6（三）
	中華民國104年全國大專校院運動會
	體育組

	
	
	5/3（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	5/3（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	5/4（一）-5/7（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	5/4（一）
	生涯週系列活動-生涯測驗諮詢（暫定）
	學輔中心

	
	
	5/4（一）-5/8（五）
	學生自治團體改選
	課指組、學生會

	
	
	5/4 (一)  -5/8(五)
	「好漢爬梯趣」活動
	衛保組

	
	
	5/6（三）
	「怎麼吃，也毒不了我」講座
	衛保組

	
	
	5/6（三）
	（進）社會長大會（三）
	課指組、（進）學生會

	
	
	5/6（三）
	燦爛致星複賽
	課指組、學生會

	
	
	5/7（四）
	生涯週系列活動-生涯牌卡諮詢（暫定）
	學輔中心

	
	
	5/7（四）
	學生獎懲會議
	生輔組

	
	
	5/8（五）
	「樂活1824-健康美」（教職員學生BMI後測活動）
	健康中心

	
	
	5/8（五）
	達人總動員之母親我愛您
	學輔中心資源教室

	
	
	5/8（五）
	金音盃歌唱比賽（決賽）
	課指組、（進）學生會

	12
	5/10
|
5/16
	5/10（日）-5/13（三）
	校外體育教學-板橋第二運動場
	體育組

	
	
	5/10（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	5/10（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	5/11（一）-5/14（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	5/11（一）
	社團網頁競賽
	課指組、學生會

	
	
	5/11（一）
	感恩月活動
	課指組、（進）學生會

	
	
	5/12（二）
	服務學習師生家族工作坊（二）
	課指組

	
	
	5/12（二）
	樂活1824健康美活動結業、頒獎
	衛保組

	
	
	5/13（三）
	學生會名人講座
	課指組、學生會

	
	
	5/14（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	5/15（五）
	學生餐飲團體期中會議
	衛保組

	
	
	5/16（六）
	（進）新舊議員戶外研習
	課指組、（進）學生議會

	13
	5/17
|
5/23
	5/17（日）-5/22（五）
	體適能倍增計畫-心肺耐力訓練
	體育組

	
	
	5/17（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	5/18（一）-5/21（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	5/18（一）-5/29（六）
	周邊餐飲績優店家評選
	衛保組

	
	
	5/19（二）
	AED暨 CPR 
	衛保組

	
	
	5/19（二）
	畢業班導師座談會
	生輔組

	
	
	5/20（三）
	畢業班班長座談會
	生輔組

	
	
	5/20（三）
	生涯週系列活動-教師生涯輔導知能研習（暫定）
	學輔中心

	
	
	5/21（四）
	AED暨CPR
	衛保組

	
	
	5/22（五）
	（進）社團書面資料評鑑
	課指組、（進）學生會

	
	
	5/22（五）
	達人總動員之健康與養生
	學輔中心資源教室

	
	
	5/23（六）
	親師成長交流座談會
	學輔中心

	
	
	5/23（日）
	辦理北區校際羽球賽-學生（預定）
	體育組

	
	
	5/25（一）-5/28（四）
	師生體適能運動班
	

	14
	5/24
|
5/30
	5/24（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	5/25（一）-6/5（五）
	體適能倍增計畫-體適能檢測
	體育組

	
	
	5/25（一）
	燦爛致星決賽
	課指組、學生會

	
	
	5/27（三）
	教職員工保齡球聯誼賽（預定）
	體育組

	
	
	5/27（三）
	期末社會長大會
	課指組、學生會

	
	
	5/28（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	5/29（五）
	就業資訊報給你知
	學輔中心資源教室

	
	
	5/29（五）
	召開體育組期末組務會議
	體育組

	
	
	5/30（六）
	東眼山健走活動
	體育組

	
	
	5/31（日）
	資源教室期末聚會
	學輔中心資源教室

	
	
	
	健康中心服務人數統計（5月）
	健康中心

	
	
	
	AED電池燈號每月例行檢查
	健康中心

	
	
	
	衛教櫥窗佈置、捍衛健康報：（10306）登革熱宣導
	健康中心

	15
	5/31
|
6/6
	5/31（日）-6/8（一）
	教職員休閒活動（羽球、網球、桌球、保齡球、點線面經絡）
	體育組

	
	
	6/1（一）-6/4（四）
	師生體適能運動班
	體育組

	
	
	6/1（一）
	金讚獎暨千人誓師大會
	課指組

	
	
	6/3（三）
	青榕獎
	課指組、學生會

	
	
	6/3（三）
	畢業班績優頒獎
	生輔組

	
	
	6/3（三）
	召開體育委員會
	體育組

	
	
	6/3（三）
	學生扣考預警名單公告
	

	
	
	6/3（三）
	大學校院衛生輔導訪視
	衛保組

	
	
	6/4（四）-6/5（五）
	資源教室轉銜會議
	學輔中心資源教室

	
	
	6/5（五）
	畢業生經驗分享座談會
	學輔中心資源教室

	
	
	6/5（五）
	（進）社團成果發表
	課指組、（進）學生會

	
	
	
	飲水機水質檢驗（6月份）
	衛保組

	16
	6/7
|
6/13
	6/8（一）
	AED暨CPR
	衛保組

	
	
	6/10（三）
	與校長談人生（暫定）
	學輔中心

	
	
	6/10（三）
	AED暨CPR
	衛保組

	
	
	6/10（三）
	系際盃啦啦隊競賽
	課指組、學生會

	
	
	6/11（四）
	獎學金審查會議（二）
	課指組

	
	
	6/11（四）
	圓孩子的讀書夢-成果發表
	課指組

	
	
	6/12（五）
	「正念觀照在諮商實務中的運用」輔導人員專業研習
	學輔中心

	
	
	6/11（四）
	五專部一至三年級朝會
	生輔組

	
	
	6/12（五）-6/18（四）
	畢業班考試
	

	
	
	
	擬訂104學年度學校衛生工作計畫
	衛保組

	
	
	
	體適能檢測彙整資料
	體育組

	17
	6/14
|
6/20
	6/14（日）-6/18（四）
	畢業班考試
	

	
	
	6/14（日）
	北郊六校教職員工網球錦標賽（預定）
	體育組

	
	
	6/15（一）
	警察節慰問
	課指組、學生會

	
	
	6/17（三）
	膳食協調委員會會議
	衛保組

	
	
	
	期末教學研討會
	體育組

	18
	6/21
|
6/27
	6/24（三）-6/30（二）
	期末考試
	

	18
	6/28
|
7/4
	6/28（日）-6/30（二）
	期末考試
	

	
	
	6/28（日）
	畢業典禮
	生輔組

	
	
	6/29（一）
	體適能成績上傳
	體育組

	
	
	7/1（三）-7/4（六）
	檢視運動場地器材
	體育組

	
	
	7/1（三）
	衛生委員會
	衛保組

	
	
	7/2（四）
	（進）學生議會期末大會
	課指組、（進）學生議會

	
	
	7/2（四）
	學生獎懲、事務會議
	生輔組

	
	
	7/3（五）
	全校期末導師會議
	學輔中心

	
	
	7/4（六）
	（進）幹部研習活動
	課指組、（進）學生會

	
	
	7/5（日）-7/11（六）
	檢視運動場地器材
	體育組

	
	
	7/12（日）-7/18（六）
	檢視運動場地器材維修
	體育組

	
	
	7/19（日）-7/25（六）
	更新運動器材
	體育組

	
	
	
	104年度大專教職員工高爾夫球賽（預定）
	體育組

	
	
	
	健康中心服務人數統計（6月）
	健康中心

	
	
	
	AED電池燈號及通報鈴每月例行檢查
	健康中心



