

重要公告

為鼓勵學生參加校外學術或專業性技藝能競賽，為校爭光，並提升專業技能水準，特修正相關實施要點。
申請人須於參與競賽10日前或於學校規定期限內提出申請，並經主管單位同意，給予參賽核備；未經核備自行參加校外競賽申請者，則依獎勵金額標準減半發給。
軍訓室

一、103年度「大專程度義務役預備軍官預備士官考（甄）選」訊息：
為配合國防部募兵制期程調整，103年仍將針對82年次以前出生役男辦理大專程度義務役預備軍官預備士官考（甄）選，考選計畫及簡章將於近期轉頒。因考量時程較為急迫，凡本校碩士班二年級及大四學生（男性）已修畢4個學期軍訓課（成績總平均70分以上）有意願報名者，可至本室曾老師處詢問（分機：1212）。
二、四技83年次役男修習「本校101學年度全民國防教育—軍訓」課程，經教育部核定，同意予以折抵軍事訓練役期（原本因課程名稱不符，不得折抵），日間部四技軍訓成績及格者，每學期得折抵2天役期；進修部四技成績及格者，得折抵1天役期。若有疑問，請洽本室林教官（02-22580318）。
生活輔導組
一、校園為菸害防制法規定禁菸地區，請全校師生切勿於校園內吸菸；為了大家的健康，請大家一起驅逐菸害。
二、請各班數位設備股長於下課後協助將數位講桌開關關閉（包含電腦、螢幕及投影機），避免設備損壞；另請同學離開教室時將各項電源關閉，本項除了列為整潔競賽評分要項外，同時也為節能減炭盡一份心力。
課外活動組
保德信青少年基金會辦理第12屆青少年志工菁英獎，歡迎持續或曾經參與志工及公益活動的五專部一至三年級同學提出申請，報名即日起至10月25日（星期五）止。相關表件請至本組索取，或至活動網站http://www.soc.org.tw查詢。
學生議會

10月29日（星期二）中午12時30分於本校校門口舉辦捐血活動，歡迎年滿17歲學生及師長發揮博愛精神踴躍參與，並請記得攜帶有照片身分證明文件。
學生輔導中心
「班級專題演講」自9月16日（星期一）起開放登記，每個班級一學期可申請一場專題演講。各演講場次及登記表已交給各班副班長，場次有限，先搶先贏喔！
衛生保健組
伊比力斯（癲癇症） 衛生教育宣導內容如下：
一、發生癲癇原因：癲癇發作是腦部不正常放電而造成手腳不自主運動、抽搐或神智不清，其病因源自各種影響腦的疾病 搐，例如出生前後腦部缺氧所產生的腦部病變，或是由於頭部外傷、腦膜炎等，有些人則是因為長腦瘤或中風之後引起腦部的病變，這些都可以引起癲癇症的發生，只有很少部分的病患是由於遺傳而來的，以目前醫學的現況，仍有約60%左右的病患是找不到原因的。
二、癲癇臨床上的表現：臨床上，癲癇發作的情形可大致區分為兩大部分：全身性的發作及部分性的發作。第一大類型是全身性的發作，其中最為人所知的是大發作型，發作時病人會突然發出一聲叫聲，接著患者會喪失意識而跌倒在地上，呼吸可能會短暫中止，臉色發紺，手臂及腳變得僵直，接著肌肉抽搐與鬆弛交替出現，四肢會一陣陣的痙攣，可能會口吐白沫或者因為咬傷舌頭而流血，發作過程通常持續1-3分鐘，可能伴隨嘔吐或大小便失禁情形發生。發作後，患者恢復正常呼吸，會有短暫意識混亂，睏倦數分鐘至半小時逐漸恢復意識。另一種發作形態為小發作，此類型的病患好發於小學的學齡兒童。通常它是在一個連續動作的過程中瞬間停頓，兩眼凝視及意識障礙，經過幾秒鐘後就會恢復，發作時病人自己完全沒有記憶，這種發作的情形，我們稱為失神性發作，屬全身性發作的一種類型。第二大類型是部分性的發作，它是在腦部的某個部位有異常的放電現象。
(請翻背面)
三、癲癇發作時處理方法：癲癇發作時間都是不可預期的，發作的表現也不盡相同，所以各種意外都可能發生。癲癇發作時可能產生的意外包括：頭部外傷、燒燙傷、骨折、溺水、吸入性肺炎、窒息等。癲癇一旦發作，不必覺得恐怖，也不要馬上想辦法壓制發作，一般發作頂多2到3分鐘，腦部自然有讓它停止的自然保護機轉。雖然病患發作時狀似痛苦，但是發作當時是不會痛苦的，頂多有可能在發作後有一些酸痛。發作中若口中流出血，多半是病患咬傷自己，可在發作完再處理。發作中呼吸不順也很常見，但時間也很短。必須強調的是，癲癇對周遭的人並無危險，也不會傳染，對癲癇發作有以上一些知識就可以了解，癲癇病患發作時最需要旁人的幫忙，而不是驚慌失措或異樣眼光。當發現周遭的人癲癇發作時，我們應該如何協助患者？
1.保持冷靜。
2.保護病人：將病患附近尖銳物品移開，避免受傷；若有軟墊或衣物，可墊在病患頭下。
3.勿強壓病人：病患口中若有食物或假牙，將之掏出；若病患處於僵直狀況，嘴巴無法張開，切勿把手伸入病患口腔　

內，或硬塞物品讓病患咬。
4. 守護病人：陪伴病患至神智清醒，且告知發作的情況，並給予安慰。
5. 發作結束後，若病人仰臥，可將病患臉側放，讓口水及分泌物流出，以免堵塞呼吸道。
何時應將病患送醫？

1.病患連續抽搐五分鐘以上，或連續發作後神智沒有回復，此為癲癇重積狀態，須將病患快速送醫治療。
2.發作後病患抱怨身體有不正常疼痛，特別是有跌落在硬物上時。
3.癲癇發作中頭部有撞擊到硬物時。
4.發作後病患有呼吸困難或胸痛情形。
5.身上有燙傷時。
6.發作後神智模糊是很常見的（一般約30分鐘恢復），但若時間超過一小時，建議送醫治療。
體育運動組
一、49週年校慶運動會競賽，尚未報名參加的同學，請盡速至個人入口網站上報名。
二、上體育課時，請同學穿著運動服及運動鞋，請勿穿著牛仔褲。
三、同學從事個人運動時，請注意體能狀況，如遇有不適，請停止運動並適當休息。
四、「師生健康體適能運動班」已陸續開始，歡迎全校師生踴躍參與。相關活動資訊如下：
　（一）瑜珈班：時間為每週一、三、四中午12:30；地點在信義樓B1國標教室。
　（二）舞蹈班：時間為每週二中午12:30；地點在信義樓B1舞蹈教室。

☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆








※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※











