[image: image1.jpg]




軍訓室
一、因久旱不雨，各河川流量明顯降低，水庫水位嚴重下降，請共體時艱，配合節約用水，珍惜水資源。
二、春暉紫錐花反毒宣導：淺談濫用搖頭丸 MDMA（中樞神經興奮劑）之生理及心理危害性
    搖頭丸是一種毒品，其主成分是MDMA，間或摻有MDEA、MDA、MBDB或安非他命等其他成分。由於服用搖頭丸者可即興隨音樂劇烈地擺動頭部而不覺痛苦，故得名。過量攝入搖頭丸可能帶來數種致命風險，包括體溫過高、血清素症候群、和急性脫水或水中毒（在藥物影響下，使用者意識不到渴，從而直接導致在劇烈活動後忘記補充水分；或者是使用者為了避免脫水而飲水過多，造成電解質失調）；搖頭丸與酒混用十分危險，實際上會導致死亡。搖頭丸在所有派對和舞廳流行起來後，這個「合成毒品」的傷害就變得很普遍，醫院急診室掛號的人次增加。
三、本室依據本校「學生宿舍自治委員會設置辦法」第5條辦理104學年度樓長遴選，訂於4月17日（星期五）下午3時30分完成登記參選並辦理面試事宜。歡迎具備高度服務熱忱、良好溝通能力及配合度佳的住宿生踴躍報名。

四、新北市政府警察局統計103年轄內10大易肇事橋樑，經統計板橋區浮洲橋交通事故發生列居新北市橋樑事故發生數第一位，其中係以「機車」車種為大宗。為減少事故發生，確保行車安全，謹臚列「防禦性駕駛」參考作法如下：
　　（1）衣著顏色應鮮明（2）安全帽穿戴應正確（3）行駛動向應明確（4）大型車輛間距應保持（5）交岔路口應減速（6）車前狀況應注意（7）勿酒後駕車（8）勿超速行駛（9）常保停等。提醒騎乘機車同學小心駕駛，讓年輕的歲月充滿活力與歡樂，一起創造安全的交通環境。

生活輔導組
4月20日（星期一）至24日（星期五）為本學期期中考試週，請同學全力準備，切勿於考試時違反考試規則。依據學生獎懲辦法，違反考試規則除該科零分計算外，並記大過乙次，且不得申請改過銷過。
課外活動組
臺灣國際文化創意產業博覽會召募志工，活動時間：4月29日（星期三）起至5月4日（星期一）止，於松山文創園區、華山1914文創園區和花博公園爭艷館3處進行服務工作，詳情請上本組網頁查詢。

學生輔導中心
期中考即將來臨，本中心提醒您，面對考試的壓力，除了用功念書之外，別忘了適時調適心情，歡迎大家來和平樓5樓本中心的心靈休憩區小憩片刻，儲備好能量，為即將來臨的考試全力以赴。
衛保組
一、3月13日（星期五）委託台灣檢驗股份有限公司抽驗全校12台飲水機，飲水機編號4、65、56、53、83、81、77、72、25、36、63、68及和平大樓自來水水質，檢驗項目：大腸桿菌群，3月19日（星期四）檢驗結果皆合格，並已張貼合格標示於飲水機，請全校師生安心飲用。
二、「104致理-回收電池獎愛心」活動圓滿結束，已於4月1日（星期三）辦理公開抽獎活動。本活動提供155個獎項，恭喜得獎者！請於4月22日（星期三）前攜帶學生證至本組或健康中心（進修部學生）領取獎品。為了感謝踴躍參與本次回收電池個人收集超過100顆廢電池參與者，學生記嘉獎乙次，教職員工請於4月22日（星期三）前至本組領取精美小禮品乙份。
體育組
1、 有興趣參加全國各項體育活動及講習的同學，請至本組網頁最新活動消息查詢各項講習及比賽資訊，歡迎同學多加利用。

2、 同學向本組借用個人體育器材，使用完畢後，務請於當天歸還，感謝同學們的配合！


※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※





☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆












