軍訓室
一、防範一氧化碳中毒安全注意事項：
近期發生南部某大學賃居學生一氧化碳中毒造成2死3傷慘劇，其造成原因為熱水器裝設於加裝窗戶之陽台內，由於可能天冷，陽台窗戶緊閉，造成空氣不流通，在使用熱水器時因燃燒不完全而產生一氧化碳，擴散至其他房間，造成一氧化碳中毒事件。請校外賃居同學檢查熱水器位置是否安全，並注意以下原則：
（一）瓦斯熱水器應裝在通風良好之處所，並有強制排氣設施，避免一氧化碳中毒。
（二）瓦斯熱水器應裝在陽台，不可裝在浴室內，並保持通風良好。
（三）瓦斯熱水器裝在陽台使用時，亦應避免衣物阻隔陽台空氣流通產生中毒。
二、寒假將至，為免肇生意外事件，請同學確實遵守下列事項，以維安全： 
（一）活動安全：

1.室內活動：室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV等，首先應注重逃生路線及逃生設備的熟悉2.，.如滅火器、緩降機等之使用方式，以確保生命安全。另，切記！避免前往網咖、舞廳、夜店等出入分子3.複雜的場所，以免產生人身安全問題。
2.戶外活動：從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉，如進行登山、露營、水岸等，除需做   

2.好裝備及保暖等措施外，更應考量體能狀況，避免意外發生。
（二）工讀安全：

寒假來臨，同學打工時，首要注意工讀廠商的信譽，如選擇知名企業；其次方為薪資、勞健保等措施；再則要注意職場的危安因素，人－如老闆、同事之品德操守、事－性質是否正當、時－時數與時段、地－工作地點及使用器械等，都必須確實評估，最好由父母陪同前往瞭解，方能避免在工作當中肇生危安事件。寒假工讀萬一發生受騙等情事，可免費撥打行政院勞工委員會專線：0800-777-888請求專人協助。
生活輔導組
一、1月20日起至2月20日止為寒假，請同學於寒假期間注意自身安全，打工、旅遊、交友務必小心，讓家人了解。           2月21日（星期五）為開學日，上午9時於誠信館舉行開學典禮，請大學部（班級幹部10名）及五專部（班級幹部10名、遴選4名同學）同學準時出席。另，開學典禮後接續舉行班級幹部職前講習，亦請班級幹部準時出席。
二、102學年度第2學期減免學雜費作業已開始收件，符合申請資格之同學，務請於103年1月17日（星期五）前攜帶相關資料至本組申辦。

課外活動組
一、近期多項校外活動資訊，歡迎同學至學務處最新消息瀏覽，並規劃寒假課外活動。
二、因全校師生熱衷藝文活動，邀請廠商提供售票服務，103年1月8日及15日（星期三）中午12時10分至13時20分於本組辦理藝文特展校園優惠票購票服務，歡迎全校師生利用此時段前來購票。
學生輔導中心
一、學期即將接近尾聲，叮嚀大家，凡有借用本中心之圖書與物資的同學，請儘快於1月17日（星期五）前歸還。預祝大家期末一切順利！
二、期末考即將來臨！本中心提醒您，面對考試的壓力，除了用功唸書之外，別忘了適時調適心情，歡迎大家到和平樓5樓本中心的心靈休憩區來小憩片刻，儲備好能量，為期末考全力以赴。
衛生保健組
一、寒假將至，提醒同學放假期間，謹記狂犬病防治「二不一要」原則，不要接觸及捕捉野生動物，不要棄養寵物，要為寵物每年施打狂犬病疫苗。如發現動物行為出現異常，如停止吃喝、不安、頻尿、畏光或出現攻擊性等，請儘速通報各地動物防疫機關處理（通報專線：0800-761-590）。
二、冬令時節，流感盛行，請同學於寒假期間注意目前大陸地區廣東省及浙江省之旅遊疫情建議等級維持為第二級：警示（Alert），其餘各省市（不含港澳）為第一級：注意（Watch）。提醒規劃前往疫區的民眾，務必保持良好衛生習慣，避免接觸禽鳥、慎選餐食食材、請落實正確且勤洗手。如發現有急性呼吸道症狀者，應戴上口罩，留置於單獨空間，並儘速就醫及返家休息，儘量不上班、不上課。返國時，出現發燒或類流感症狀，可於機場尋求檢疫人員協助；返家後，如有不適，應戴上口罩儘速就醫，向醫師說明旅遊及接觸史，並通知學校健康中心（分機1215）。未來規劃前往大陸地區教職員工，請告知健康中心（分機1215），以利進行登錄及衛教。
體育組
1月9日（星期四）將進行體育第2階段選課，請同學務必將體育課排入您的課表內；如有問題，請洽本組。

（請翻背面）
寒假將屆，學務處特別推薦優良書籍，供同學閱讀。期待這些優良讀物能陪
	伴同學們度過美好的假期。
書　名
	作　者
	出　版　社
	書　名
	作　者
	出　版　社

	怪談
	ラフカディオ・ハーン（作）、平井呈一（譯）
	東京：岩波書店
	20幾歲，就定位：小資5年，成為千萬富翁的祕密
	林茂盛、陳俊成
	好的文化

	坂の上の雲
	司馬遼太郎
	東京：文藝春秋社
	不要像機器人一樣的工作：半澤直樹教你除了「百倍奉還」之外的30件事
	楊煦琳
	春光

	火垂るの墓
	野坂昭如
	新潮社
	地獄
	丹．布朗
	時報文化

	賽德克・巴來

(上)太陽旗
	魏德聖
	得利影視
	自慢6：自學偷學筆記
	何飛鵬
	商周出版

	賽德克・巴來

(下)彩虹橋
	魏德聖
	得利影視
	超棒小說這樣寫
	詹姆斯．傅瑞
	雲夢千里文化創意事業有限公司

	安藤忠雄我的人生履歷書
	安藤忠雄著/褚炫初 王筱玲譯
	聯經出版事業
股份有限公司
	對!我20幾歲，說我只能過22k的生活
	法諾雪．托瑞碧
	商周出版

	正念
	威廉斯
	天下出版
	臨時空缺
	 J.K.羅琳
	皇冠
文化出版

	當下繁花盛開
	卡巴金
	心靈工坊
	誰在銀閃閃的地方，

等你
	簡媜
	印刻

	 不落跑老爸
	呂政達
	天下文化
	梅西的世界
	亨利‧詹姆斯
	遠流

	拖延心理學
	 珍．博克、
萊諾拉．袁
	漫遊者文化
	純淨之子首部曲
	朱莉安娜‧柏格特
	商周出版

	我的心，我的眼，看見台灣
	齊柏林
	圓神出版
	尹教授的10堂課：興學興人的神隱總裁
	尹衍樑
	今周刊

	人生不設限：我那好得不像話的生命體驗
	 力克．胡哲
	方智
	狗勇士首部曲之一：倖存者
	艾琳．杭特
	晨星

	歐陽靖寫給女生的跑步書：連我都能跑了，妳一定也可以！
	歐陽靖
	大塊文化
	最後一個甜甜圈不要拿：你不能不知道的職場禮儀
	茱蒂斯．博曼
	遠流

	你還不懂的處世心理學
	周旻憲
	讀品文化
	美好的一天：愛米粒塗鴉世界
	愛米粒
	稻田

	小資創業6堂課：從3萬資本做到百萬營收，單親媽媽奮鬥記
	魏籤懿
	創意市集
	從前，有個笨小孩

輸在起跑線的逆轉

人生
	吳若權
	天下遠見
出版股份
有限公司


特別感謝應用日語系、學生輔導中心以及圖書館提供參考書目！

☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆
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