
 

生活輔導組 

非法影印教科書、下載非法版權之電影、音樂、軟體、光碟、書籍等均為觸法行為，請同學尊重智慧財產權，切勿以

身試法！ 

課外活動指導組 

114 學年度第 1 學期「CLUT 集時行樂」服務時數獎勵兌換，活動日期 10 月 20 日（星期一）起至 12 月 5 日（星期五

）止，在校學生領有志願服務紀錄冊者，兌換時請同學出示學生證及志願服務紀錄冊，若有志願服務證明或服務感謝

狀者亦可列入計算，經由課指組審查通過後，即可依照時數換取相對應之禮品。 

衛生保健組 

     流感預防及通報宣導 

流感為急性病毒性呼吸道疾病，感染後可能出現發燒、咳嗽、頭痛、肌肉酸痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛等症狀，少數

人感染後會有腹瀉或嘔吐等腸胃道症狀。 

流感的潛伏期通常為 1~4 天，症狀出現前一天即可能具傳染力，成人之傳染力可持續至症狀出現後 3~5天，小孩則可

能達到 7天。  

1.落實「生病不上課、不上班」原則：請感染流感者佩戴口罩，適當休息、補充水分及依醫師指示接受治療，在家休

養直至發燒症狀解除後 24小時始返校上課。 

2.建立良好衛生習慣：養成勤洗手、注意手部與呼吸道衛生及咳嗽禮節等習慣，儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通

之公共場所。 

3.維持健康生活型態：適度運動、充分睡眠及均衡飲食。 

4.注意危險徵兆，儘速就醫：流感者如出現呼吸困難、呼吸急促、發紺（缺氧、嘴唇發紫或變藍）、血痰或痰液變濃

、胸痛、意識改變、低血壓、高燒持續 72小時等危險徵兆，應儘速就醫。 

5.鼓勵接種流感疫苗，並提醒師生如前往傳染病流行地區旅遊、學術交流，可評估需求或依「旅遊醫學門診」諮詢建

議，採取接種疫苗等措施。 

6.保持教室/室內清潔與通風，維持寬敞空間；另定期實施環境清潔消毒工作。 

校園安全中心 
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