
 

生活輔導組 

一、 112學年度第 1學期校內外獎助學金持續更新，歡迎符合資格同學踴躍提出申請，相關資訊請至本組校內外

獎助學金公告瀏覽。 

二、 請同學隨時登入個人學生學習歷程檔案，查詢出缺勤及獎懲紀錄，以維護自身權益。 

原住民族學生資源中心 

文化推廣活動－「族服日」 

11月 12日（星期日）配合校慶園遊會辦理「族服日」活動，歡迎對原住民族文化有興趣之全校師生至本中心

攤位前體驗。 

學生輔導中心 

近日天氣多變化，學輔中心提醒您，在留意衣物增減與自身保暖之餘，也別忘了多多關心自己及身邊親朋好友的心情！ 

課外活動指導組 

112學年度第 1學期「CLUT集時行樂」服務時數獎勵兌換，活動日期自即日起至 12月 8日（星期五）止，在

校學生領有志願服務紀錄冊者，兌換時請同學出示學生證及志願服務紀錄冊，若有志願服務證明或服務感謝狀

者亦可列入計算，經由本組審查通過後，即可依照時數換取相對應之禮品。 

衛生保健組 

 

 

因新冠病疫情流感化，有很多人開始面臨染疫康復後的長新冠問題及疫後身體保健，後疫情時代要保持身心健康，必

須要以積極正面的態度，養成良好的生活習慣，並持之以恆： 

 保持生活規律：作息要定時，保持充足睡眠，以確保各種生理機能發揮得最好。 

 適量運動：在空餘時間多做運動，多步行，多搭乘大眾交通工具。 

 均衡飲食：注重均衡飲食，多吃「三低一高」食物，即低脂、低鹽、低糖、高纖；每日最少飲1500-2000CC

水。 

 胸襟廣闊：每天抱著樂觀態度去生活，懂得原諒與寬恕，不要過份執著，常懷知足感恩的心。 

 積極減壓：多閱讀正面及勵志的文章，多欣賞大自然。 

除以上幾項建議外，多聽柔和的音樂對增進身心健康亦有一定的幫助。音樂讓人抒發情感，舒緩不安和緊張情緒

，幫助入睡，消除身心疲憊，使人恢復幹勁。 
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疫後健康護理 


