
 
學生輔導中心 

歲時節令進入立夏，氣溫逐漸轉熱，伴隨梅雨季即將來臨，請多留意天氣變化。本中心提醒您，留意衣物增減之

餘，記得也多多關心自己及身邊親朋好友的心情；如果您或身邊的同學、朋友有生涯、感情、人際等困擾，也歡

迎到和平樓5樓「屋頂上的家」來找輔導老師聊聊！ 

體育組 

108學年度第2學期師生體適能運動班開始囉！活動於5月4日（星期一）至6月11日（星期四）舉辦，惟因應防疫

措施，請參與的師生協助填寫相關防疫問卷及簽到，感謝您的支持與配合。活動項目、時間、地點請參閱下表： 
 

項 目 時 間 地 點 

瑜 珈 班 每週一         中午 12：30至 13：20 信義樓 B1-國標教室 

皮拉提斯班 每週三         中午 12：30至 13：20 信義樓 B1-國標教室 

有氧舞蹈班 每週二、四     中午 12：30至 13：20 信義樓 B1-舞蹈教室 

課外活動組 

一、蔡衍明愛心基金會公益青年-送愛下鄉趣「2020年端午慰問活動」，申請自即日起至5月25日（星期

一）止，請有意願的同學至本組洽詢，或掃描右側 QR Code查詢。 

二、中華民國志願服務協會第20屆「志願服務獎章」開始申請，推薦日期自即日起至6月1日（星期一）

止，有意者請至本組洽詢，詳情請掃描右側 QR Code查詢。 

三、感謝全校師生響應學生議會辦理「捐血活動」，共捐出110袋熱血，再次感謝師生的參與及支持。 

生活輔導組 

本組辦理「有愛就要大聲說」母親節活動，歡迎全校師生至本組索取明信片，請於5月7日（星期四）中午前繳

回，可由學校協助代寄，即能在母親節前夕，讓您的家人收到您滿滿的心意。 

※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※ 
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歡 迎 同學 至學 務 處網 站 / 電 子 刊物 / 學 務 搶 鮮報 

或 下 載 「 致 理 i 生 活 」 A P P 點 閱 
 

新冠肺炎宣導 


