
 
學生輔導中心 

一、 你我生活中難免會遇到各種不同的失落經驗，從不小心遺失了心愛的物品、失戀、落榜，甚至摯愛的親友離

世等等，當出現懊惱、困惑、傷心、生氣、哀傷、憤怒、沮喪、憂鬱、焦慮的情緒時，不妨找個能讓你信任

、理解的師長或朋友說說心裡的感受，緩解內心的情緒；倘若嚴重到出現煩躁、失眠等，甚至影響學習、生

活與人際時，歡迎來和平大樓 5 樓本中心尋求專業協助喔！ 

二、 如果想在忙碌的生活中，為自己安排一個喘息機會，同時為我們共同擁有的地球盡心力，歡迎一起來動動手

指，活化大腦，用簡單的方式跟塑膠說 Bye Bye，為自己編織獨一無二個人的環保飲料袋吧！ 

「讓愛循環」看人生~繩編環保飲料袋工作坊 

活動時間：3 月 25 日（星期三）17:30-19:30 

活動時間：和平大樓 5 樓  學輔中心心測室 

報名時間：開放至 3 月 23 日（請直接掃描右側 QR Code 即可完成報名，額滿為止) 

體育組 

因應新冠肺炎疫情，為了各位師生的健康，本學期午間師生體適能運動班，延後至4月6日（星期一）舉辦；系際

盃排球、籃球錦標賽，延後至4月下旬再行舉辦，相關競賽資訊請至本組網站查詢，造成不便，敬請見諒。 

課外活動組 

一、108 學年度第 2 學期熱心公益獎金開始申請囉，自即日起至 3 月 20 日（星期五）下午 5 時止，詳

細資訊請參考本組網站或掃描右側 QR Code 查詢。 

二、第 22 屆「愛在畫中」身心障礙者巡迴畫展暨藝術創作展志工招募中，即日起至 3月31日（星期二）

下午 5 時止，詳細資訊請參考本組網站或掃描右側 QR Code 查詢。 

三、因應新冠肺炎疫情，109 年 5 月底前之國內外畢業旅行及班級旅遊暫停辦理；日夜間部各社團 4 月

底前亦暫停舉辦校園對外開放之相關活動。 

四、教育部學產基金補助學生暑期工讀服務計畫-幸福 109 星兒暑期歡樂輔導班輔導員招募中，即日起

至 3 月 23 日止，詳情請掃描右側 QR Code 查詢。 

生活輔導組 

各項品德教育競賽辦法已公布在本組網頁最新消息，歡迎各位同學踴躍參加。 

     （1）「『激發創意 創新致我』-品德小語大募集」活動，收件至5月8日(五)止 

     （2）「致理新力量，微笑心亮點」-笑容大募集活動，收件至4月30日(四)止 

     （3）「致理有你，更加美麗-致理三好青年榜」活動，收件至4月30日(四)止 

衛生保健組 

本組提醒您，師生前往右述國家，應遵守當地一

般預防措施；返國後，應落實14天居家檢疫或自

主健康管理。為維護校園健康，建議師生本學期

儘量避免安排出國講學或旅遊行程，做好個人健

康管理，避免進出公共場所，保持人與人之間一

公尺的安全社交距離。 

※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※ 

圖片出處：中央流行疫情指揮中心官方 Line 帳號 
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