
 

生活輔導組 

一、112學年度「大專校院弱勢學生助學計畫」即日起開始申請，請符合申請資格之同學，於 10月 20日（星期五）

前至線上申辦後，將相關紙本資料繳至本組葉老師辦理。。 

二、112學年度第 1 學期校內外獎助學金已開放申請，歡迎符合資格同學踴躍提出申請，請至本組網站瀏覽。 

三、112學年度第 1 學期「倫理教育暨 SDGs主題週」徵文活動，詳情請見本組最新消息公告，欲參加徵文活動者

，請於 10 月 13日（星期五）前將學習單 word檔寄到指定信箱 chihleec201@gmail.com，檔名格式：班級/學號

/姓名，範例：國一Ａ109XXXXX 王小明，信件主旨同），所募集之徵文，交由評審評比選出優良作品 15名，

各頒發獎金 400元及獎狀乙紙。 

原住民族學生資源中心 

112年度第 2次原住民族語言能力認證測驗 

 測驗日期：12 月 2 日（星期六） 

 測驗報名期間：至 10月 6日（星期五）止 

 測驗級別：初級、中級、中高級及高級(報名資格不限國籍、族別、年齡及學歷) 

 相關測驗資訊可至原住民族語言能力認證測驗網站查詢下載或加入旨揭認證LINE官方帳號（@107abst）掌握最新資

訊。考生服務專線(02)7749-3664、0800-699-566（免付費） 

學生輔導中心 

近日天氣多變化，學輔中心提醒您，在留意衣物增減與自身保暖之餘，也別忘了多多關心自己及身邊親朋好友的心情！ 

衛生保健組 

【低碳飲食對身體的益處】 

 能減輕對地球的負擔。 

 攝取過多蛋白質，會加速鈣質流失，容易產生骨質疏鬆，並增加肝腎代謝負擔。 

 可降低膽固醇，預防心血管疾病。 

 能吃到較多的膳食纖維，避免便祕，毒性物質就不會長時間停留在體內。 

 更容易控制脂肪及熱量的攝取，避免肥胖。 

課外活動指導組 

一、 112學年度第 1學期「CLUT集時行樂」服務時數獎勵兌換，活動日期自 10月 16日（星期一）起至 12月 8

日（星期五）止，在校學生領有志願服務紀錄冊者，兌換時請同學出示學生證及志願服務紀錄冊，若有志願服

務證明或服務感謝狀者亦可列入計算，經由本組審查通過後，即可依照時數換取相對應之禮品。 

二、 第 12屆泰北國際志工成果展，將於 10 月 16日（星期一）至 20日（星期五）於綜合教學大樓 1樓中庭辦理靜

態成果展；10 月 18 日（星期三）中午 12時 30分至 13 時 10分於綜合大樓 1樓表演廳舉辦動態成果發表會，

歡迎全校師生共襄盛舉。 
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