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體育組 

感謝本校「健康守護神」── 翰生診所楊永定院長贊助新台幣3萬元給本校師生參加「2019

年台北馬拉松」，歡迎全校師生踴躍報名參加，團體組校內報名請先至本校【入口網站】→【應

用系統】→【活動報名表】登記或掃描右側 Qrcode，本次贊助30名師生，名額有限，請把握

機會。 

學生輔導中心 

端午過後，夏天的氣息更加濃烈，享受熱情陽光下的活動，要記得適時補充水分。同時，別忘了關心

自己及身邊親朋好友的心情，一起儲備滿滿的能量，面對即將來臨的期末報告與考試。 

生活輔導組 

請同學遵守電梯禮儀，優先禮讓給行動不便、師長及有需要者；切勿於電梯內大聲喧嘩，並遵守「先

出後進」禮儀。 

課外活動組 

一、 中國青年救國團將於8月5日（星期一）至9日（星期五）假金山青年活動中心辦理暑期108

年「全國大專康樂輔導人員研習會」，共五天四夜。本校為多元方案合作學校，可享報名費

優惠，歡迎同學踴躍報名參加，線上報名自即日起至7月26日（星期五）止，詳細活動辦法

請掃描右側 Qrcode查詢。 

二、 2019新北市貢寮國際海洋音樂祭活動預計於8月下旬假福隆海水浴場舉辦，其中「海洋獨立

音樂大賞」及「熱浪搖滾小舞臺」報名日期自即日起至6月17日（星期一）截止，歡迎愛好

音樂之師生踴躍報名，詳細活動辦法請掃描右側 Qrcode查詢。 

三、 新北市政府社會局第21屆「愛在畫中」身心障礙者巡迴畫展暨藝術創作展自即日起至6月28

日（星期五）止，每週一至週五於本校圖書館1樓藝文中心展出；並由本組進行本活動志工

招募，畫展結束後依實際服務時間核發時數條，歡迎各位同學踴躍前往參觀並擔任志工，欲

報名志工者，請洽本組何老師或掃描右側 Qrcode查詢。 

衛生保健組 

入夏以來氣溫持續偏高，平時記得多補充水分，戶外活動

期間應穿著涼爽透氣之衣物、注意防曬並儘量於陰涼處

活動。若發現自己身體疑似出現熱傷害徵兆，如體溫升高

、皮膚乾熱變紅、心跳加速，甚至出現無法流汗、頭痛、

頭暈、噁心、嘔吐、神智混亂、抽筋、昏迷等症狀時，務

必迅速離開高溫的環境，設法降低體溫、飲用加少許鹽的

冷開水或稀釋的電解質飲料，並以最快的速度就醫。 
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資料來源：衛福部國民健康署網站 https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=440 


