
 
學生輔導中心 

本中心個別諮商時間為上午8:30至下午5:00、下午5:30至晚上9:30，如果你或身邊的同學、朋友有生涯、感情、人

際等困擾，歡迎到和平樓5樓屋頂上的家來找輔導老師聊聊！ 

體育組 

一、108 學年度第 2 學期午間師生體適能運動班已開始報名，歡迎師生透過入口網站的活動報名系統報名參加。 

(一) 瑜珈班：每週一中午 12:20 至 13:30，地點：信義樓 B1 國標教室 

(二) 有氧舞蹈班：每週二及週四中午 12:20 至 13:20，地點：信義樓 B1 有氧舞蹈教室 

(三) 皮拉提斯班：每週三中午 12:20 至 13:30，地點：信義樓 B1 國標教室 

二、體適能中心公告：為加強防疫工作，於 3 月及 4 月期間，定期於每日中午及晚上進行消毒作業，作業期間不

開放使用，請各位師生多加配合。另請各位師生發揮您的公德心，體恤打掃同學的辛勞，切勿於體適能中心

飲食；如有屢勸不聽者，則取消使用權利。 

課外活動組 

108學年度第2學期熱心公益獎金申請，延長至3月27日（星期五）下午5時止，詳細資訊請參考本組網站

或掃描右側 QR Code 查詢。 

軍訓室 

內政部役政署「戶役政管家 APP」訊息主動通知服務已上線啟用，只要透過手機下載此 APP，點選「

役政」介面，完成帳號建立，即可收到徵兵處理相關訊息。應屆畢業男生可依個人生涯規劃，至役政署

網站申請登記優先入營或延緩入營。有關申請一般替代役徵選作業，若為74年次至90年次出生尚未履行

兵役義務之役男，可於4月24日前至網站辦理。詳細資訊請至役政署網站，或掃描右側 QR Code 查詢。 

生活輔導組 

108學年度第2學期各項校外獎學金開放申請囉～詳細資訊及申請辦法請參考本組網站或掃描右側 

QR Code 查詢。 

新冠肺炎宣導 

自3月19日起，限制所有非本國籍人士入境，事前申請核准者才予放行。所有入境者，入境後均須進行居家檢疫14

天。請全校師生配合於學期結束前之國內外旅行及班級旅遊皆暫停辦理。有關防疫相關問題，請洽詢健康中心 

（分機1215） 

※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※ 

圖片出處：衛生福利部疾病管制局 
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