
中央流行疫情指揮中心推行防疫樂活新態度，從戶外活動及餐飲兩個面向，鼓勵師生力行「防疫新生活運

動」，落實防疫之餘，也能放鬆享受生活。啟動防疫樂活新態度，維持個人的防疫措施，包括以下三點： 

1.勤洗手（正確勤洗手及咳嗽禮節，避免觸摸眼睛、鼻子、嘴部）。 

2.無法保持社交距離時，請配戴口罩（室內保持 1.5 公尺、室外保持 1 公尺以上社交距離）。 

3.搭乘大眾運輸工具時，應全程配戴口罩。 

※口罩使用後，妥善包覆後再丟入垃圾桶；若有腹瀉情形，應加強浴廁清潔。 

參與體育、文化、餐飲活動注意事項如下： 

1.觀賞戶外形態的音樂會、藝文表演及體育賽

事，或從事踏青、運動、旅遊等有益身心健

康的活動。 

(1)外出時以白天為佳，以開放且沒有人群的地方

為首選。 

(2)前往人潮多的觀光景點，建議更改地點或

配合人流管制。 

(3)如果不得已需出入人潮密集、密閉或通風不

良的空間，請配戴口罩。 

2.外出至餐廳或攤販用餐 

(1)挑選有適當用餐距離、隔板，提供套餐的店家享受美食。 

(2)若座位密集且無區隔，建議避免進入用餐，改用外帶方式。 

(3)聚會時避免以聚餐形式進行，若無法避免，進食時儘量

避免交談。人數應控制在 250人以下，每桌 8人，桌與

桌應距離 1.5公尺，餐後留下訂位聯絡資訊，方便餐廳記

錄；用餐前後正確洗手，保持手部衛生；落實公筷母匙。 

(4)返回住所時，必須確實執行手部衛生，以除去手上可能

沾染到的病原。 

※ 如出現發燒或呼吸道症狀，應配戴口罩，不外出；如需就醫，請勿搭乘大眾運輸工具。 

※ 如果正在進行居家隔離或居家檢疫，請遵守相關規定。 

 
學生輔導中心 

應屆畢業同學即將面臨離開致理校園前的最後考驗，預祝所有畢業班同學都能通過畢業考，順利完成學業。提醒

同學們在忙著準備考試之餘，也別忘了好好照顧自己喔！歡迎到和平樓5樓「屋頂上的家」來坐一坐，放輕鬆、休

息一下、繼續加油！ 

體育組 

一、108學年度系際盃籃球、排球錦標賽訂於5月18日（星期一）12時30分開打，比賽資訊公告於本組布告欄，請

到場觀看的師生配合保持1公尺的室外社交距離並配戴口罩，切勿以手觸摸眼口鼻，一同為參賽同學加油。 

二、5月23日（星期六）上午9時至12時將舉辦多益考試，考試期間室外運動場地將暫停開放，敬請師生多多配合

，不便之處，敬請見諒。 

課外活動組 

108學年度服務學習績優師生選拔開跑了！曾開設服務學習課程之專、兼任教師，及曾修習服務學習課

程之在學學生皆可報名參加，獲獎者可獲得獎金，申請日期自即日起至7月13日（星期一）止，歡迎有

興趣的師生踴躍報名繳件參加，詳情請掃描右側 QR Code查詢。 

生活輔導組 

108學年度第2學期「減免學雜費」開放申請，自5月18日（星期一）至6月12日（星期五）止，符合申

請資格之同學，請攜帶相關資料至本組找李老師辦理，詳情請參閱本組網頁或掃描右側QR Code查詢。 

                 新冠肺炎專區 

 

※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※ 
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