

生活輔導組
為維護日、夜間部所有同學乾淨整潔的學習環境，請各班放學時確實將教室整理乾淨，流動教室班級亦請上完課後協助將所有垃圾帶走。

課外活動組

一、本校藝文中心開幕了！地點位在圖書館1樓（原期刊室），自11月17日（二）至27日（五）展出「藏書票之美」，歡迎全校師生踴躍前往觀賞。

二、慈興文教基金會辦理「99年兒童營儲備師資」甄選活動，報名自即日起至99年元月10日止，相關資訊請逕至http://tw.myblog.yahoo.com/ts85-ts85瀏覽或至本組洽詢。

三、財團法人青年發展基金會辦理「2010年上海世博會志願者招募補助計畫」，本項活動預計補助台灣至上海之來回經濟艙機票，報名自即日起至12月31日（四）止，詳細規定請逕至http://www.youngnet.org.tw查詢或洽本組。
學生輔導中心

原訂11月14日至28日辦理的「讀書We蝦米」PPT海報大賽網路票選活動，因配合心理健檢網路平台硬體建置，順延至12月初進行票選，確切時間本中心將另行公告，請同學們耐心等候喔！
衛生保健組

一、因應11月及12月新型流感疫情升溫，再次提醒全校師生注意個人身體健康，並遵守以下事項：

（一）有類流感症狀，應請假休息，儘速就醫，不要到校。

（二）進入校園到教室前，請務必清潔雙手。

（三）將課桌椅間距盡量拉大，並打開窗戶，保持教室通風。

（四）班上有同學因流感請假時，請全班同學務必戴口罩。

二、本組配合板橋市衛生所安排五專一至三年級同學於11月30日（一）在本校誠信館接種H1N1新型流感疫苗，經家長同意接種的同學，接種當天請勿請假，以免影響自身權益。有關疫苗接種Q&A已於11月12日（四）公告於學校首頁最新消息，全校師生可上網查詢。

體育運動組
「師生健康體適能運動班」持續開班中，請師生別忘了要保持運動，持續您的熱情參與，讓您健康有活力！活動時間如下：

	項 目
	時 間
	指導老師
	地 點

	有氧舞蹈班
	每週一中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1舞蹈教室

	太極拳班
	每週二中午12:30
	文忠國老師
	綜合教學大樓8樓中庭

	瑜珈班
	每週三中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1國標教室

	皮拉提斯班
	每週五中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1國標教室
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☆請康樂股長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆








※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※

















