

軍　訓　室

一、國防部辦理98年「全民國防網際網路有獎徵答活動」，獎項眾多，歡迎同學踴躍參與，相關訊息請至教育部網站（www.edu.tw/military/index.aspx）查詢。
二、99年大專義務役預備軍官預備士官考選，報名日期自10月6日（二）至16日（五）止，請有意的同學上網（http://rdrc.mnd.gov.tw/eseocd）查詢。
生活輔導組
辦理「98學年度大專弱勢助學計畫」之同學，請於10月20日（二）前備妥相關資料送本組彙辦，逾期恕不受理。
課外活動組

一、新生盃歌唱比賽因配合資訊學群新生班級課程，調整為10月14日（三）下午3時30分於誠信館辦理；請新生班級加強準備，爭取佳績，當日亦邀請導師隨班輔導。

二、本學期第1場「導師遇見學務長」座談會於本(5)（一）下午3時30分在學務長辦公室辦理，請報名的導師準時出席。

三、行政院青輔會於10月11日（日）中午12時30分假交通部國際會議中心5樓集會堂舉辦第1屆「青年壯遊台灣－尋找屬於自己的感動地圖」成果分享暨表揚會，本活動報名自即日起至10月8日（四）中午12時，額滿為止，有意參與者請至活動專屬網頁（http://youthtravel.tw/taiwantrekker）「活動專區」報名。

四、臺北縣政府文化局訂於10月10日（六）至31日（六）假碧潭風景區東岸辦理「河流：洄溯藝波盪漾－國際城市視覺藝術交流展覽暨藝術創作觀摩」，歡迎全校師生前往觀賞。
學生輔導中心

本中心在10月份將舉辦「讀書we蝦米？-- PPT海報設計大賽」網路票選活動，入選的作品不但可以得獎金，參加票選的同學也有機會抽獎唷！詳細內容請留意宣傳海報或洽詢本中心（分機1228）。
服務學習中心

本學期開設服務學習內涵課程之教師，在耕心小站成立各課程社群，課程網址http://heartvj.chihlee.edu.tw/，歡迎師生上網瀏覽。
衛生保健組

一、提醒您，再忙，也要常洗手！有呼吸道症狀，請戴口罩；生病時，請儘速就醫，並在家休息。關心自己，也保護別人！

二、本組訂於10月14日（三）中午12時20分辦理「氣喘自我照護講座」，歡迎全校師生踴躍報名參加，詳情請洽本組（分機1248）。
體育運動組
「體適能運動班」已開始了，請報名的老師與同學別忘記參與，持續運動有益健康喔！
	項目
	時 間
	指導老師
	地 點

	有氧舞蹈班
	每週一中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1舞蹈教室

	太極拳班
	每週二中午12:30
	文忠國老師
	綜合大樓8樓中庭

	瑜珈班
	每週三中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1國標教室

	皮拉提斯班
	每週五中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1國標教室
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※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※





☆請康樂股長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆

















