

生活輔導組
同學上體育課時，請勿將隨身物品隨意擺置，應集中統一看管或放置明顯處。上體育課遺失皮包、物品之事時有所聞，皆因同學大意所致，請同學務必配合。
課外活動組

本學期熱心公益優秀學生獎學金申請日期自即日起至10月2日（五）止，請向本組提出申請，逾期恕不受理。相關訊息請至本組網頁查詢。
學生輔導中心

一、本中心本學期添購近60餘本圖書，內容涵括勵志小品、輔導相關圖書和精彩的電影原著小說，歡迎同學們多加善用借閱，開卷有益增智慧。

二、時節將邁入中秋，早晚天氣轉涼，提醒同學注意身體健康，課餘時間不妨相約來本中心喝杯咖啡，和老師們聊一聊，暖暖胃也暖暖心。
服務學習中心

本中心於9月14日（三）至18日（五）進行服務學習內涵課程田納西問卷調查前測，共有351位同學參與測驗。參加測驗的同學欲知測驗結果，可至本中心詢問，我們將安排專人為同學講解。
衛生保健組

一、9月14日（一） 檢驗全校各大樓共85台飲水機水質，檢驗項目包括水質外觀、氣味、一般菌數、大腸桿菌群均於安全範圍內，請全校師生安心使用。

二、為防範新型流感在校園擴散，請全校師生確實做好自主健康管理，每天出門到校前在家先測量體溫；若有發燒情形或有任何類流感症狀（如咳嗽、喉嚨痛、肌肉酸痛、頭痛或倦怠感等），請戴口罩迅速就醫，在家休息。

三、新型流感病毒主要傳染途徑為飛沫及接觸傳染，為了減少飛沫傳染的機會，請同學準備口罩，隨身攜帶，必要時使用，保護自己也保護他人；為減少接觸傳染的機會，一定要養成勤洗手的習慣，不要用手去碰眼、口、鼻。
體育運動組
一、「45周年校慶運動會」活動報名持續中，報名日期至10月2日（五）止，尚未繳交報名表的班級或同學請盡速繳交至本組。

二、「體適能運動班」已開始了，請報名的老師與同學別忘記參與，持續運動有益健康喔！
	項目
	時 間
	指導老師
	地 點

	有氧舞蹈班
	每週一中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1舞蹈教室

	太極拳班
	每週二中午12:30
	文忠國老師
	綜大8樓中庭

	瑜珈班
	每週三中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1國標教室

	皮拉提斯班
	每週五中午12:30
	外聘老師
	信義樓B1國標教室
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※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※





☆請康樂股長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆

















