                       
《廉價的愉悅》
    「擁有最廉價愉悅的人，也是最富有的人。」 ~ 梭羅~
　　
這些年來，只要一有時間去「純度假」，我一定會到巴里島去。我喜歡巴里島的理由很多很多。其中當然包括一些奢侈的享受，比如美食，比如各國頂尖設計師爭相競技的漂亮飯店，還有他們家家戶戶對種植植物的熱愛，以及信仰天地萬物皆神明的虔誠與謙卑。

　　最重要的是，他們真是個快樂的民族。

　　「看到他們真誠的咧開嘴，笑出一排整齊的牙齒，我的煩惱也跟著蒸發了。」一位華裔的印尼導遊朋友，從蘇拉威西遷居到巴里島定居，就是因為這個理由。

　　在這個四季皆熱帶的島嶼上，人們很容易快樂，好像只要微風一吹，小草就會跟著擺盪，那麼容易的快樂著。

　　我也看過他們在準備親人們的葬禮，雖然身穿黑衣，他們還是很快樂的在準備葬禮，似乎在說：「活夠了，回去了，在熊熊火焰中，成為無形天地的一部份，誠摯的笑容是一件多麼美妙的貢獻啊。」

　　他們要的不多，給的也爽快。隨時可以看到在發呆亭（家家戶戶都有的小涼亭）裡吹微風打盹、下棋，或在門口看到羽毛油亮的鬥雞、曬太陽的男人，和巧妙地用沙龍在溪邊或自家門前大水溝裡洗澡的女人。

　　巴里島很少看到胖子，因為他們吃得少。有一回我看見一位女店員的桌上放著一塊綠色的糕點，好奇的問她，好吃嗎 ？她笑了笑，說那是她的午餐，把半個巴掌大的糕塞給我。我受寵若驚，她說沒關係，她不一定要吃午餐。她說：「才一百盧比而已！」（當時大概是八毛錢台幣吧。）

我很少收到那麼貴重的禮物－一個陌生人慷慨分享的仁慈。她送我這塊糕之前，我可沒有跟她買任何東西。
巴里島也沒有乞丐．因為他們餓不死。山林裡有飽滿成熟的香蕉，海邊和溪裡有魚。隨時在微笑的人們，是世界上最富有的人。他們不必在擁有任何東西後，才「決定」要快樂。
最廉價的愉悅，像每個氧分子一樣活躍的空氣中。像我這樣一個「積重難返」的現代人，想不自欺欺人的放下一切是很困難的。但是他們的微笑總在提醒我：返璞歸真。

　　回來啊！回到生活的本質，不要只把眼睛放在世事的表殼上。
　　難免「心事纏繞」的時刻，我總想到他們的微笑．我也忍不住拉開兩頰的肌肉，送給自己的一個微笑。從此，憂愁很難停留太久。

　　最貴重的愉悅，最容易取得．只是常常被忘記。

　　不在巴里島的時候，我也養成因為廉價的愉悅而快樂的習慣。早晨，煮一杯咖啡，看著窗前麻雀嘰哩呱啦地在綠色植物間跳躍，享受收音機中免費的古典音樂，在我的「發呆亭」裡微笑。

　                                                                      ~吳淡如
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