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「吸菸」其實是一種可以根治、可以預防的成癮疾病。菸害會導致健康危害、成癮、火災

等安全問題，以及個人與社會的經濟損失，但這些是可以預防的。然而藥物濫用是一項牽涉很

廣的健康問題。它牽涉到藥物、用藥者和用藥的情境。了解及塑造無「藥」的環境，讓大家免

受藥害，活得更健康、更安全。 

 

加熱菸會對健康造成什麼影響？ 

加熱菸的原理，是透過低溫加熱來取代傳統燃燒菸草的方式，號稱可降低燃燒過程中產生

的有害化學物質。然而，世界衛生組織（WHO）歐洲分處2020年曾發表「電子尼古丁及非尼古

丁傳輸系統2020年簡要報告」，指出加熱菸吸食者暴露在與紙菸相同的毒性物質，仍存在致癌

風險。電子菸是由電子液體（E-liquid）俗稱煙油，內含甲醛、乙醛、丙二醇及鎘等重金屬、

植物甘油、調味香料、尼古丁等化學物質。雖不含焦油，但仍有其他多種致癌物。曾驗出含安

非他命、大麻等毒品成分，鮮豔色澤與特殊香氣會吸引兒少嘗試，增加提早接觸菸品的可能

性。長期使用提高心臟病、肺癌、膀胱癌風險。 

 

新型態菸品興起 成癮性恐更高！ 

加熱式菸品的菸霧量相對較少，比較不會有「菸臭味」，容易吸引青少年及非吸菸者接

觸，大幅增加尼古丁成癮的人口；兒科醫學會更提醒，接觸如電子煙與加熱煙等新興菸品的兒

少，日後吸毒的比例也較高，父母與師長務必提高警覺。此外，加熱菸的載具小，便於藏匿攜

帶，對戒菸也造成阻礙。 

 

俱樂部用藥是什麼? 

根據行政院衛生署的調查統計，近年來濫用藥物的型態有轉向所謂的「俱樂部用藥的趨

勢」，所謂俱樂部指的是那些像pub、舞廳、Rave party、夜總會、酒吧、網咖、或私人聚會場

合等，這些常吸引青少年、大學生和一些成年人前往的地方，在這些人群聚集的場所中，有些人

會使用一些物質，像菸、酒和藥物來助興，常造成物質的濫用。這些藥物包括：菸、酒、快樂

丸、GHB、FM2、、Ketamine、LSD、甲基安非他命、大麻、笑氣等。由於部分使用這些藥物的

人，彼此對於藥物的作用口耳相傳、誇大他們的作用，相對於藥物的可能毒性及使用所冒的風險

則不予重視，加上不法業者及毒品供應者強力推銷策略，以及這些毒品本身使用的方便性，使得

這些新興毒品有越來越流行的趨勢。 

 

拒絕毒品的方法: 

1.直接拒絕，如:「不用了啦! 這東西不太適合我啦!」 

2.友誼勸服，如:「吸毒只會讓你後悔莫及，快扔了它吧!!」 

3.告訴提供者毒癮發作的痛苦。 

4.告訴提供者販毒或製毒是違法的行為，並有刑責。 

5.轉移話題，如:「我最近發現一個新的電玩更有趣，還是回家打game比較好玩啦!」 

6.藉故離開現場，如:「我還有事，先走囉!」 
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