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               《在愛裡勇敢》            改編自網路文章
近日校園裡有同學墜樓傷害了自己，在新聞腥羶地報導下，使得人心惶惶、人云亦云。
我們無法清楚當事人發生了什麼事情，然而我們可以靜下心來，思考我們在這過程裡看到了什麼？

我，看到了「挫折」兩字。

「為什麼是我？」90%的人遇到挫折都會這樣問。

工作上盡力表現，卻突然出現失誤被降職；被調到不喜歡的部門，想離職卻沒有勇氣；另一半突然提分手，只能被迫接受卻無力挽回；擁有令人稱羨的家庭婚姻，卻面臨第三者的介入；總是為好友著想，不但沒得到感謝還遭受背叛、欺騙；身邊的朋友一個個找到高薪工作，你卻還在領22K……。挫折的事天天上演，誰也逃不過。

人生的劇本往往不會照著「你以為」的路來走，親人離去、公司裁員……這些我們不希望的改變，都會發生，沒人能阻止或逃掉。然而，為什麼有人總是看起來「沒事」，甚至還能一笑置之或處之泰然？這些堅強樣子的背後，一定是傷痕累累，只是你沒看見。

任何人都會遇到挫折，但每一個遇到挫折的人，都是幸運的，因為它是在提醒你「這裡出問題了！」事實上，一個人越是堅強，代表他經歷的挫折越多。堅強的人永遠會正向思考，勇敢面對問題。

有一個小故事：有一個人，他有四個兒子。他希望他的兒子能夠學會不要太快對事情下結論， 所以，他依次給他四個孩子一個問題， 要他們分別出去遠方看一顆桃子樹。

大兒子在冬天前往，二兒子在春天，三兒子在夏天，小兒子則是在秋天前往。

當他們都前去也都返家之後，他把他們一起叫到跟前形容他們所看到的情景，大兒子說那棵樹很醜、枯槁、扭曲。

二兒子則說，不是這樣子，這棵樹被青青的嫩芽所覆蓋，充滿了盼望。

三兒子不同意，他說樹上花朵綻放、充滿香氣，看起來十分美麗，這美景是他從來不曾見到過的。

小兒子不同意他們三人的說法。他說樹上結滿了果子、累累下垂。充滿了生命果子與豐收。

這個人就對他四個兒子說：你們都是正確的。 

因為你們四個人是在這棵樹的四個不同季節前往，並且只看到其中一個季節的風景。

他告訴兒子們不可用一個季節的風景來評斷一棵樹或是一個人，關於構成一個人的要件，還有一個人生命的歡愉、喜樂、愛，只能在他生命的盡頭時候來做衡量。

當你在冬天時候就放棄， 你就會錯過你生命春天的盼望、夏天的美麗、秋天的收成。

不要讓一個季節的痛苦毀掉其他季節的喜樂。

不要因為一個痛苦的季節就對人生下結論， 持守忍耐度過這段艱難，美好的日子將在不久之後來到。
聽過這句話嗎？｢你永遠不會涉入同一條河流兩次。｣時間就是這條河，過去就是過去了，所以你不會在同一種狀況裡見到同一個人兩次，也不會在同一面鏡子裡見到同一個自己兩次。一切都在流動，一切都在變化，一切都在往前奔赴中。
今天的陽光不是昨日的複製，明日的流雲也不是今天的再版，你的每一天都是新的一天，都要以昂揚的心情去迎接。
人生總有高山有低谷，有歡笑也有淚水，正因為這些變化豐富了我們的生命。而人也在這條路上，學習愛人與被愛，當你遇到「挫折」時，請記得你不是孤單的，痛苦也不會是永遠的，找找你身邊的家人、朋友、老師、教官、學輔中心的心理師們，讓我們一起陪你「在愛裡勇敢」，勇敢面對，勇敢往前走！
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